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Пояснительная  записка
Программа  « Полифония» предназначена  для  внешкольной  работы с детьми от 7 до 15 лет и направлена на развитие творческого потенциала в области хорового искусства.
Результаты изучения материалов передовых авторов 20 века
А. Н. Карасёва «Методика пения», Д.Н. Зарина «Методика»,

С.И. Миропольского «О музыкальном образовании народа в России и Западной Европе» и изучения программ других авторов                 
дали возможность проследить за развитием проблемы певческого обучения детей младшего, среднего и старшего возраста, и сделать определённые выводы о состоянии интересующего меня вопроса.Создание программы обусловлено, желанием обновить содержание своей  деятельности на основе личного опыта и  в связи с отсутствием подобной программы  в г.Астрахани. Хоровое пение является одним из актуальных средств эстетичес
кого воспитания  детей, воспитания в них эмоциональной отзывчивости на прекрасное, в природе, в человеческих отношениях. Хорового пение, является:
1. Навыком к дружному, совокупному действию
2. Разумным стремлением общими силами достигнуть цели
4. Привычкою тщательно выполнять свою собственную деятельность.
Хоровое пение обогащает музыкальный кругозор, способствует повышению культурного уровня и обладает исключительными возможностями для  воспитания у детей ценнейших моральных качеств: чувство патриотизма, коллективизма. Хоровое пение – это один из важнейших видов музыкального искусства, который является средством осуществления музыкального воспитания детей.
Цель программы: 
   Привить детям любовь к хоровому пению, создать условия для формирования необходимых навыков  
Задачи программы:
         - пробуждать в детях эмоциональное творческое  отношение к 
           пению.

         - обучать овладению  техническими и художественно-вырази
           тельными средствами хорового  исполнения, необходимыми для 
           передачи мыслей, чувств, идейного  содержания, которые 
           заложены  в произведении.
- выработать потребность в систематическом коллективном
  музицировании. 
- воспитать духовный мир, сформировать будущую личность.

    Постепенно, с накоплением опыта хорового исполнения, овладением вокально-хоровыми навыками, репертуар и задачи усложняются, расширяется диапазон певческих возможностей  детей. На протяжении всех лет обучения педагог следит за формированием и развитием важнейших вокально-хоровых навыков учащихся (дыханием, звуковедением, ансамблем, строем, дикцией и пр.). На основе этих принципов определены формы и методы работы:

- метод поэтапного  обучения. 
- метод индивидуальной и групповой формы работы ( разделение  

  по группам 10-15 человек.
- метод  дискуссии ( обсуждение посещений концертов других 
  хоровых коллективов).
- метод сравнения.
Применяются формы отчёта: открытые репетиции для родителей и педагогов, отчётные концерты. Ведущей технологией в программе является технология  традиционного обучения.
                         Критерии отбора детей:
В вокально-хоровую группу могут быть зачислены  дети всех возрастов при наличии у них достаточно выраженных :
- голосовых данных
- музыкального слуха.

- музыкальной памяти.

- чувства ритма.

- желания заниматься хоровым пением.
Программа «Полифония» состоит из трёх этапов обучения. 

Темы каждого этапа по годам не изменяются, так как являются основными на протяжении всех лет обучения, усложняясь только интонационными, ритмическими  упражнениями и упражнениями, способствующими расширению певческого диапазона. При организации занятий,  хор целесообразно делить на три основных  состава или три группы: младший, средний, старший составы.
I   этап  (младший состав)  7-10 лет.

Срок реализации программы  3 года.
Количество часов в неделю – 4 ч.

II  этап (средний состав)  11-13 лет.

Срок реализации программы 2 года.

Количество часов в неделю – 6 ч.

III этап ( старший состав)  14–17 лет.

Срок реализации программы   3 года
Количество часов в неделю – 4 ч.

                        I   этап   « Ступенька»
                            ( младший  состав)

                  Психофизическое развитие.
В этот возрастной период происходит созревание лобного отдела больших полушарий, что создаёт возможность для осуществления целенаправленного, произвольного поведения, планирования и выполнения программы  действий. Дети этого   возраста отличаются яркой эмоциональной окраской переживаний и тонкой чувствительностью окружающего мира. Для детей младшего возраста характерно лёгкое голосовое звучание. Воспитание голоса в этом возрасте сводится главным образом к поддержанию лёгкого звучания  и охране детей от крикливого, форсированного  звучания. Диапазон  голосов этой группы ( До1- Ре1, РЕ 2 – Ми-бемоль2).

                                Задачи  I  этапа

-  Развивать лёгкого звучания.

-  Воспитывать бережного отношения к голосовому аппарату.
-  Научить правильному формированию гласных и согласных
   звуков.

-  Научить правильно, дышать при пении.

-  Научить петь выразительно, используя динамические оттенки.

-  Научить петь чисто и  в унисон.

-  Научить петь двухголосие  и слышать трёхголосие.

-  Научить петь без сопровождения.
-  Научить четко, произносить текст, с использованием элементов
   артикуляции.

-  Воспитывать чувство индивидуальности при пении.
-  Научить выразительному исполнению произведений.  

   Осмысленному нахождению в произведениях кульминационных

   моментов.
-  Развивать чувство ритма.
-  Научить понимать дирижёрские жесты при несложных изменениях  
    динамики  и темпа.
Предполагаемый результат.
По окончании обучения на I этапе

дети должны знать:

- устройство голосового аппарата;
- основные понятия дирижёрского жеста;
- динамические оттенки;

- виды звуковедения;

- понятия: дикция, артикуляционный аппарат;

- несложный пунктирный ритм;

- разные виды дыхания;

- понятия: унисон, строй, ансамбль.

- понятия: кульминация, фраза.

дети должны уметь:

- уметь петь только с мягкой атакой, лёгким звуком, без 
  напряжения (носовой, горловой звук должен стать незаметным);
- бережно относиться к голосовому аппарату;
- округлять гласные звуки в различных регистрах и чётко
  произносить согласные звуки не утрируя их;
- пользоваться при пении разными видами дыхания (правильно брать
  дыхание перед началом пения, в зависимости от  исполняемого
  произведения);
- точно повторять заданный звук индивидуально и со всеми  вместе.

- петь элементы двухголосие и слышать в легких   произведениях 3-х
  голосие;
- петь упражнения и не сложные одноголосные произведения 
  без сопровождения;
- чётко  не утрируя произносить текст;
- на звуке ля-I октавы правильно показать самое красивое
  индивидуальное  звучание своего голоса;
- петь выразительно, осмысленно хотя бы фразу не очень 
  простой песни, с ярко выраженной тематикой игрового характера,  

  самостоятельно находить  кульминацию в произведении;
- выполнять несложный пунктирный ритм;
- тактировать в  размерах:  2/4, 3/4, 4/4;
- пользоваться динамическими оттенками

дети должны понимать:

- устройство голосового аппарата;
- элементарные дирижёрские жесты и правильно следовать им (внимание- вдох, начало пения и его окончания).

                                             I  этап

Тематический план (3 года)
	Тема
	Общее кол-во часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1. Вводное занятие
	     1ч
	1ч
	

	2.Ознакомление детей с основами вокально-хорового искусства.
	   1 ч.


	  1ч.                 
	         ----

	3.Певческая установка    (положение корпуса головы, рук, ног ).     
	    4 ч.
	          2ч.            
	        2ч.

	4.Устройство голосового аппарата. Гигиена голоса.
	    2ч.
	          2ч.
	----

	5.Дирижёрский жест: (внимание, дыхание, начало пения, конец пения). 

     
	11ч.
	          5ч.        
	       6ч.

	6.  Виды дыхания: (активное, легкое длинное).Учебно-тренировочный материал.   Динамика  (динамичес
кие  отенки  p-f, mp-mf)
    
	20ч.


	        5ч.
	      1 5 ч.

	7.Звуковедение: легато,
   нон   легато. 
	16ч.
	       6ч.
	       10ч. 

	8.Дикция. Артикуляция.
	10ч.
	        4ч.
	         6ч.


	9.Фразировка. 
   Кульминация.

	12ч.
	        4ч.
	         8ч.


	10.Унисон. Строй. 
    Ансамбль.
	10ч.
	         4ч.
	6ч.

	11.Элементы двухголосного пения и пения – a’ capella
	10ч.
	4ч.


	         6ч.

	12.Ритмический

     Рисунок


	7ч.
	2ч.
	         5ч.



	13.Работа над 

     репертуаром
	30ч
	       10ч.
	         20ч.

	14. Итоговое занятие.

      Сдача партий
	 10ч.
	---
	         10ч. 

	            Итого:


	144ч
	50ч.
	         94ч.  


Формы   контроля.
I  этапа
Для обеспечения нормального певческого развития детей необходимо применять индивидуальный  контроль в различных формах:

-  индивидуальное прослушивание (сдача партий)

-  прослушивание голосов по группам (10-15 человек)

-  итоговый концерт.
Содержание учебной деятельности
                                Краткое описание тем

                                    и разделов  I этапа
«Основы вокально-хорового искусства»
Теория. Дети знакомятся с основами вокально-хорового искусства (технические и художественные средства выразительности, используемых хоровым коллективом, при  передачи мыслей, чувств, идейного содержания, которые заложены в произведении.
                              «Певческая установка»

Теория. Дети знакомятся с основными понятиями певческой 
установки.                       
Практика. Учебно-тренировочный материал.
Гигиена голосового аппарата»
Теория. Знакомство детей с понятием «голосовой аппарат»  и береж
ное отношение к нему. В возрасте от 7 до10 лет, голоса 
характеризуют голосовым звучанием. Физиологически оно определяется  тем, что при пении    работают лишь  края ещё не развившихся связок. При пении  в этом возрасте необходимо придерживаться легкого звучания  и охране голоса от  крикливого пения.
                              « Дирижёрский жест»
Теория. Понятие «дирижёрский жест» и четыре основных 
указания: внимание, дыхание, начало и окончание пения.               Знакомство с размерами: 2/4, 3/4, 4/4. Тактирование   размеров.  
Практика. Выполнять элементарные дирижёрские жесты и такти
 рование  на   2/4, 3/4, 4/4. Стараться следовать указаниям 
 дирижёра, касающимся изменений в динамике и темпе. Менять по руке дирижёра характер звуковедения.                           

                                         « Дыхание»
Теория. Дыхание – это основа вокально-хоровой техники. Дыхание 
как  вокально-технический приём. Виды дыхания (дыхание

активное, лёгкое, короткое, длинное, цепное).
Практика. Комплекс упражнений на разные виды дыхания.

Например:

- делать вдох, как- бы ощущая запах цветов, а выдох мягкий, как-
  будто боитесь затушить свечу на слоги ( ма,мэ, ми, мо, му); 
- брать быстрый вдох и активный выдох в быстром подвижном  темпе 
  на слоги (ма- а-а-а, ми-и-и-и, лё–о– о-о-о);

- петь на одном дыхании продолжительные фразы поступенно  вверх
  и вниз на слоги (- лё), (ла);

- «спускание шарика», легкий вдох и на звук(-с-) долгий  выдох. 
                              « Звукообразование»
Теория. Понятия атака звука. Виды атаки (мягкая атака, твёрдая 
атака, преддыхательная атака. 
Практика. Пользоваться только мягкой атакой звука. Пение с приё
мами мягкой и твёрдой атакой путём пропевания  отдельных звуков или аккордов меняя  их  тесситурные условия. Ясно выпевать все гласные звуки, одновременно   округляя их звучание, приближая  (-а-)  к  (-о-), (-и-)  к(-ы-), (-е-)  к  (-э-), (-я-)  к  (-а-).Чётко произносить 
согласные.
                                       « Звуковедение»

Теория.  Понятия–легато и нон легато. 
Практика. Пение упражнений и произведений напевно, как – бы
вливая один звук в другой (так называемое - легато), а также акцентируя  каждый звук (пение нон легато).
« Дикция. Артикуляция.» 

Теория. Понятие: «Артикуляционный аппарат; дикция».
Практика. Учебно-тренировочный материал на развитие дикции, развитие мимических мышц. 

Например: упражнения на дикцию ( дам-дум-дым-дым, быды-быды-
дам, быды-быды-дым)  на одном звуке в быстром темпе.               Упражнения на  мимику пение упражнений, с ощущением 
приближения звука к губам, не сжимая зубов, с расслабленными  мышцами лица). 
«Фразировка»
Теория.     Понятия – фразировка, кульминация.
Практика. Определять в песнях фразы, куплетные песни в них запев 
и припев. Осмысленно выделять ударные слоги в  словах, пропевая  ударные слова слоги несколько громче, безударные тише, особенно безударные окончания. Нахождение  кульминации в  отдельных фразах, частях и в песне целиком.
« Унисон. Строй. Ансамбль»
Теория. Понятия: унисон; строй; ансамбль. 
Практика.  Сливаться в  чистый и ясный унисон в одноголосных 
песнях и в каждой партии двухголосных песнях. Сливаться с тембром своей партии, сохраняя  индивидуальные, положительные качества своего голоса. Слушать и контролировать  себя при пении, а также слушать свою партию и  весь хор, сливаясь с общим  звучанием и не выделяясь. Одновременно со всей партией или хором усиливать или ослаблять звучность, петь со всей своей партией тише или громче в связи с  музыкально- поэтическим содержанием. Выдерживать
постоянный темп, а если нужно, одновременно со всем  хором замедлять или  ускорять его.
«Элементы двухголосия и пение – a’ capella»
Теория.     Понятие:  двухголосное пение. A’ capella  – пение без сопровождения.
Практика. Пение эпизодических подголосочных  двухголосий. В
упражнениях слышать 3х – голосные  аккорды. Пение            упражнений  и  произведений а’ capella. 
Например:  (русская народная песня).
                           «Ритмический рисунок»
Теория.      Понятие – ритм. Ритмический рисунок.

Практика. Вместе и индивидуально пропевать мелодию и слоги в
упражнениях. Выполнять несложный синкопированный                     ритмический рисунок. 
II этап « Лестница- чудесница»

                                    ( средний состав)
У детей этого возраста происходят существенные изменения в психике. По словам Д.Б. Эльконина, «память становится мыслящей, а восприятие думающим». Этот этап можно охарактеризовать, как время овладения самостоятельными формами работы, время развития интеллектуальной, познавательной активности, стимулируемой учебно-познавательной мотивацией. Голоса детей среднего возраста находятся в стадии формирования. Этот период характеризуется  большей плотностью 
и яркостью звучания голосов. Акустические данные свидетельствуют о большей содержательности звука. Основной задачей воспитания детского голоса на этой стадии развития, является поддержание лёгкого звучания, охрана от перегрузки грудным звучанием. Диапазон голосов (си-до I, до-ми II  или до-ре I, до-ми II (фаII) октавы. Отклонением от нормального звучания, главным образом проявляется в переходный период у мальчиков, связанных с бурным ростом гортани. В результате звучания их голоса, становятся не  детскими, а мужскими, звучащими на октаву ниже. Занятия с такими детьми должны проводиться осторожно или совсем прекращены.

                                   Задачи  II этапа.

- Закрепить материал по разделам выработки вокально - хоровых 
  навыков.
- Научить формированию легкого звучания.
- Научить бережному отношению к голосовому аппарату   особенно 
  в предмутационный  период.
- Научить применять при пении  мягкую атаку, за исключением (как
  образовательный приём), использовать твёрдую атаку.
- Понимать, различать и  следовать  дирижёрским жестам на (2/4, 
  3/4, 4/4),  при изменении в темпе и динамике, уметь тактировать в
  этих  размерах.
- Воспитывать сознательное звукообразование. 

- Следить за качеством звука, уметь воспроизводить округло
   звучащий красивый, нефорсированный звук, чётко произносить
  согласные.
-  Научить сознательно, следить за дыханием в песнях. Менять
   характер дыхания в зависимости от характера произведения или 
   его  части. 
-  Научить пользоваться цепным дыханием.
-  Научить различать виды звуковедения  (легато, нон легато,  
   стаккато).

-  Научить различать и применять все виды динамических оттенков.   

-  Постепенно расширять диапазон.

-  Постепенно усложнять распевки и упражнения, петь несложные
    двухголосные произведения.

-  Научить петь чисто несложные трёхголосные произведения.

-  Овладение навыками пения без сопровождения.

-  Чёткое произношение трудных буквенных сочетаний.
-  Научить пользоваться артикуляционным аппаратом.
Предполагаемый результат.
По окончании обучения на II этапе

дети должны знать:
-  как формируются гласные (округло, но при этом сохраняя их ясное

   звучание: -е как –е, -и- как –и-, -а- как –а-). Сознательно, чётко  и 

   точно произносить согласные звуки, улучшая тем самым 

   правильное формирование гласных;

-  динамические оттенки;

-  размеры: (2/4,3/4,4/4); 
-  понятие: унисон, строй, ансамбль;   
-  виды ансамблей;   
-  три виды дыхания;

дети должны уметь:

-  поддерживать лёгкое  звучание и беречь от перегрузок свой голос. 

   Особенно мальчики в сложный период мутации должны очень

   осторожно относится к голосовому аппарату.

-  пользоваться только мягкой атакой звука. И редко, как 

   изобразительным приёмом – твёрдой атакой.

-  тактировать при пении, показывая сильную и слабую доли.

-  сохранять дыхание на более продолжительных фразах, 

   пользоваться цепным  дыханием.

-  петь на легато, нон легато, стаккато.

-  исполнять все динамические оттенки, которые встречаются
   в произведении. 

-  сливаться со своей партией  и с хором в чистый и ясный 
   унисон. Петь в ансамбле, знать виды ансамблей выравнивать 
   строй.
-  сознательно донести текст до слушателя.

-  подключать в работу весь артикуляционный аппарат, как 
   средство ликвидации «вялого пения».
   дети должны понимать:

-  изменения жеста с изменением размеров (2/4,3/4,4/4), темпа,

   динамики произведения;

-  правильное использование видов атаки звука;

-  текстовое содержание произведения. 

II этап (3года)

Тематический план
	       Тема
	Общее
кол-во
часов
	Теоритич-е

      часы


	Практич-е

     часы



	1. Вводное занятие
	1ч
	1ч
	1ч

	2. Посадка певца

	1ч
	1ч
	1ч

	3. Гигиена голоса

	2ч
	2ч
	---

	4. Атака звука 
(мягкая, твёрдая)
	6ч
	2ч
	4ч

	5. Дирижёрские жесты в

    размерах (2/4,3/4, 4/4), с
    изменением в темпе, 
    динамике.
	11ч
	5ч
	6ч

	6.  Звукообразование.
     Формирование гласных и 

     чёткое произношение 
     согласных звуков. 
	20ч
	6ч
	14ч

	7.  Дыхание – как основа 
     вокально- хорового пения.

     Цепное дыхание.
	18ч
	4ч
	14ч

	8.  Звуковедение  (легато, нон
     легато, стаккато)
	20ч
	6ч
	14ч

	9.  Динамика. Виды динами-
     ческих оттенков.
	20ч
	6ч
	14ч

	10.Ансамбль.Виды ансамблей.
     Строй.
	17ч
	6ч
	11ч


	11.Дикция. Артикуляция.
	10ч
	4ч
	6ч


	12. Работа над репертуаром.
	74ч
	12ч
	62ч


	13. Сдача партий
	16ч
	----
	16ч

	      Итого: 

	216ч
	54ч
	162ч


                                         Формы  контроля.
    -   Открытые репетиции для родителей.
    -   Индивидуальное прослушивание детей (сдача партий)

    -   Прослушивание голосов по группам, партиям (10-15 чел)

   -    Конкурсные выступления.

    -   Итоговый концерт.
                        Содержание учебной деятельности

Краткое описание тем и разделов

II Этапа.
 «Посадка певца»
Теория.   Правильная  певческая установка ведет к выработке 
правильного дыхания  и красивого  звукоизвлечения.

Практика. Комплекс учебно-тренировочного материала на выработку правильной посадки певца. 

Например: При пении сидя находиться в спокойном, ненапряжен
ном состоянии, ибо напряжённое состояние тела вызывает напряжение всего голосообразующего аппарата. Плечи отведены назад, не наклоняя корпуса и головы. Тяжесть тела распределить на обе ноги.

« Гигиена голосового аппарата»
Теория.   Строение функции голосового аппарата. Гигиена голосового аппарата в предмутационный период.

                                     « Атака звука»
Теория. Атака звука. Виды атаки звука, типы и применение. Практика. Упражнения для примера твёрдой и мягкой атаки   как 
( легато нон легато).
« Дирижёрский жест»
Теория.  Размер 2/4,3/4,4/4.
Практика. Тактирование размеров. Нахождение сильных и слабых
 долей в  исполняемых произведениях. 
« Дыхание»

Теория.   Органы дыхания. Виды дыхания, Типы дыхания.

Практика. Исполнение упражнений с использованием цепного  
дыхания. Сознательное распределение  цепного дыхания в
исполняемых произведениях.
« Звуковедение»
Теория.     Понятия: стаккато, легато и нон легато. 

Практика. Учебно-тренировочный материал.
«Динамика. Виды динамических  оттенков».
Теория.     Динамические оттенки. Динамика исполнения. 
Практика. Самостоятельное, осознанное нахождение  динамических оттенков и умение их исполнить.
« Ансамбль. Виды ансамблей. Строй»
Теория.     Понятия: динамический ансамбль, ритмический ансамбль, тембральный ансамбль. Понятия: строй и выравнивание строя.                    
Практика. Прослушивание детей по партиям. Пение упражнений с
                    соблюдением всех видов ансамбля.
« Дикция. Артикуляция»

Теория.     Умение чётко и ясно произносить слова, называется 
дикцией. Пение, приближая звук к губам, не сжимая  зубов, с расслабленными мышцами лица, называется  артикуляцией.

Практика. Учебно-тренировочный материал на развитие дикции, мимических мышц.

Например: Упражнения на дикцию ( дам –дум –дым -дым, быды – 
быды-быды - дам, быды – быды -дым) в быстром темпе.                      Упражнения на мимику (вытянутыми губами рисуем  круг, «улыбка  до ушей»,изображение удивления, страха, радости, грусти с помощью мимики лица).
Ш  этап « Вместе весело шагать»
       Все психические процессы в этот период подобны взрослому человеку. Осознанное критическое отношение к себе и к окружающему миру. Этот этап у подростков можно охарактеризовать, как этап познания собственного «Я», где центральным становится стремление подростка к автономии в коллективе сверстников и поиск признания ценности собственной личности в глазах сверстников. Голоса детей старшего возраста почти сформировавшиеся, приближённые к взрослому голосу.

Воспитание голоса в этом периоде сводится к правильному соотношению между головным и грудным звучанием, укреплению смешанного звучания.  Мальчики после мутации, могут заниматься в пределах свойственного им в этот период голоса ( ре – мал, - ре1 октавы).
Задачи III этапа

- Закрепить знания, полученные в младшем, среднем хоре.

- Помнить о бережном отношении к голосу, хорошо знать
  правила пения в период мутации и в постмутационный  период. 

- Петь на спокойном, равномерном, экономном дыхании.

- Углубить хоровые навыки: формировать гласные звуки  округло, 
   чётко произносить согласные, петь слитно, эмоционально,   

   естественно, свободно.

- Закрепить умения пользоваться только мягкой атакой звука.

- Различать тембровую окраску в партиях. Знать что такое дивизии, 
  регистры.
- Научить добиваться появления в голосе девочек элементов 
  взрослого звучания  вибрато.

- Научить различать музыкальные формы произведений.

- Научить понимать художественный образ.

- Научить понимать выразительное «соло» в хоровом исполнении.

- Закреплять способности петь без сопровождения -  а’capella.
- Развить способность петь в коллективе чисто и слаженно  трёх
  голосные  произведения.

- Развить способность петь осмысленно, выразительно, проникно
  венно. 

- Привить знания полифонического склада письма. Научить 
  выполнять  элементы полифонии.

- Углубить знания о хоровом ансамбле и строе.

- Научить быстро, активно, но легко произносить слова в песнях
  быстрого темпа и песнях-скороговорках, сохраняя при этом 
  высоту звука, укреплять и развивать артикуляционный   аппарат.

- Научить осознанно, находить кульминации.

- Привить осознанное понимание изменения жеста дирижёра.
Предполагаемый результат
по окончании обучения на III этапе.
дети должны  знать:
-  различие тембральной окраски голосов в партиях;
-  гигиена голоса;

-  виды дыхания;

-  понятие: вибрато;

-  понятия: a’ capella;

-  понятия: гомофония, полифония. Знать различия между   полифо

   нией   и гомофонией.

-  понятия: ансамбль, строй;

-  понятия: дикция, артикуляция, кульминация.

дети должны  уметь:
-  петь мягко, не форсируя звучания. Соблюдать  бережное 
   отношение к   голосу.
-  петь на экономном дыхании, умело пользоваться цепным 
   дыханием. 

-  пользоваться мягкой атакой как постоянным приёмом 
   звукообразования.

-  чётко произносить согласные, округленно формировать гласные,
   особенно в верхнем регистре.

-  правильно петь переходные (межрегистровые) звуки.

-  пользоваться  вибрато.

-  иметь представление о дивизии в партиях.

-  уметь правильно петь в разных регистрах,  уметь петь 
   межрегистровые звуки.

-  различать формы музыкальных произведений (одночастная, 
   двухчастная, трёхчастная).

-  раскрывать художественный образ в произведениях.

-  сливаясь с тембром хорового звучания, сохранять
   индивидуальность звучания.

-  исполнять произведения с элементами полифонии. 
-  чисто интонировать с  сопровождением и без.

-  произносить чётко и ясно слова в песнях быстрого темпа, 
   сохраняя при этом высоту звука.
-  владеть хорошей артикуляцией.

-  сознательно находить кульминационные моменты в 
   произведениях.
дети должны  понимать:
-  изменения жеста дирижёра.
-  все правила хорового ансамбля;

-  необходимость бережного отношения к голосовому аппарату;
-  художественный образ. Исполняемого произведения;

-  выразительное «соло» в хоровом исполнении.

III  этап

Тематический план.
	                     Тема

                   
	Общее

кол-во

часов
	Теоритич.

часы
	Практич.

часы

	1. Вводное занятие

	    1ч
	      1ч
	      1ч

	2.  Гигиена голоса


	   5ч
	      5ч
	   ------

	3.  Дыхание. Цепное дыхание. 

	   8ч   
	      2ч
	      5ч

	4.  Качество звука. Формирование
     гласных и  согласных  звуков. 
	    7ч
	      2ч
	     5ч

	5.  Тембр. Различие тембровых  
     окрасок.
	    6ч
	      2ч
	      4ч

	6.  Вибрато

	    6ч
	      2ч
	      4ч

	7.  Дивизии. Регистры.
	    5ч 
	      2ч
	     3ч


	8.  Формы музыкальных 
       произведений.
	    8ч
	     4ч
	     4ч

	9.  Художественный образ

	    8ч
	      4ч
	     4ч

	10.    Выразительное «соло» в  
        хоровом  исполнении.
	    8ч
	      2ч
	      6ч

	11.     a’capella

	     15ч
	      2ч
	     13ч

	12.  Гомофония. Полифония   

	    10ч
	      4ч
	      6ч 

	13.  Ансамбль. Строй.

	    10ч
	      2ч
	      8ч

	14.  Дирижёрский жест

	     10ч
	      5ч
	      5ч

	15.  Дикция. Артикуляция.

	     10ч
	      4ч
	      6ч

	16.  Кульминация.

	     10ч
	      2ч
	       8ч

	17.  Работа над репертуаром.


	     73ч
	      12ч
	      61ч

	18. Сдача партий
	     16ч
	     ---
	      16ч

	               Итого:
	     216ч
	      57ч
	      159ч


Формы  контроля.
-   Сдача партий (индивидуальная и в ансамбле)
-   Открытые репетиции для родителей

-   Конкурсные выступления.

-   Итоговый концерт.
Содержание учебной деятельности

Краткое описание тем и разделов

III  этапа обучения.

«Гигиена голоса»
Теория. Органы голосового аппарата. Бережное отношение к       голосовому аппарату. Мутационный период. 
« Дыхание. Цепное дыхание»
Теория.  Понятие:  пения  на одном дыхании, цепном дыхании.                 
Практика. Учебно-тренировочный материал.
Например: Упражнения на дыхание (вдох в характере исполняемого
произведения, а выдох равномерный, спокойный). 
«Качество звука. Формирование гласных

и согласных звуков»

Теория.   Понятие - округленное формирование гласных звуков,
чёткое произношение согласных звуков.

Практика. Пение упражнений, формируя гласные звуки 
единообразно, округлённо, сохраняя при этом правильную форму каждой гласной на всём протяжении её звучания. Петь упражнения с закрытым ртом, сохраняя при этом все элементы певческого звукообразования,  приближая звук к губам, не сжимая зубов. Сознательно  чётко и точно произносить согласные звуки, улучшая тем  самым правильное формирование  гласных.

« Тембр. Различие тембровых окрасок»
Теория.   Тембр. Виды тембров. Диапазон. 
Практика. Пение упражнений на два голоса  всем вместе и  по
партиям, с ярко выраженной тембральной окраской. При этом добиваться появления в голосе у девочек элементов  взрослого звучания, вибрато. Допускается  юношей  прерывистость, тускловатость  тембра.
« Дивизии. Регистры»
Теория.    Понятия: дивизии- (divisi), регистра (верхний - головной, и нижний грудной регистр).
Практика Пение упражнений с разделением на два голоса  в сопрано
вой партии или в альтовой. Исполнение  отрывка русской народной песни  (« Ой, по- над Волгой»), с разделением голосов в сопрановой партии. Соединение партий  поочерёдно: сопрано первое с альтами, сопрано второе с  альтами. 
« Формы музыкальных произведений»
Теория.   Понятия: одночастная, двухчастная, трёхчастная форма.
Практика. Пение примеров произведений, написанных в  разных  
формах.
« Художественный образ»

Теория. Чувства  и мысли заложенные в произведении. Глубокое 
проникновение в содержание произведения и разительное 
исполнение может вызвать эстетические переживания как у 
исполнителей, так и у слушателей.                     
Практика. Выразительное исполнение произведений, передавая 
своё отношение к его содержанию. Анализ литературного  текста произведения. Прослушивание звукозаписей в  исполнении профессиональных  певцов, с последующими комментариями.
« Выразительное соло»
Теория.      Понятие – соло(один поющий). 
Практика. Пение упражнений или небольших произведений с под
голосками, где запев исполняет  солист или одна из партий. 
« Гомофония. Полифония»
Теория.      Понятие: гомофонии, полифонии
Практика. Пение упражнений или отрывков из произведений, 
с элементами полифонии.
« Ансамбль. Строй»
Теория.       Понятия: ансамбль, строй. 
Практика.  Учебно-тренировочный материал.

Например: Пение  упражнений  и произведений по партиям  и со 
всем хором, соблюдая правила  хорового ансамбля.
« Дикция. Артикуляция»
Теория.     Понятия: дикция, артикуляция. Укрепление и развитие                артикуляционного аппарата. Совершенствование  речи  при                     пении. 
Практика.  Учебно-тренировочный материал.

Например: Пение скороговорок в быстром темпе, сохраняя при этом высоту звука. Исполнение произведения эмоционально и выразительно, передавая настроение, используя элементы артикуляции  и мимики лица.

 « Кульминация»
Теория.      Понятия: кульминация. Осознанное нахождение кульминационных моментов в произведении. 
Практика.  Анализ литературного текста исполняемого произведения  и нахождение кульминации, как наивысшей точки
напряжения. Исполнение произведений.

« Дирижёрский жест»

Теория.     Изменения жеста, связанные с изменением  метроритма, динамики, характера звуковедения, выравнивания строя.
Практика. Пение упражнений и произведений. Понимание и
следование комплексу дирижёрских указаний, показов.  
Весь процесс обучения должен быть направлен не только на обучение детей вокально-хоровому мастерству, но и на воспитание личностных качеств воспитанников. 
Задачи воспитательной работы.

-  научить детей сопереживать, сочувствовать другим людям, 
   задумываться над своими поступками;
-  пробуждать в детях эмоциональное, творческое отношение  к 
   пению; 
-  воспитать  потребность у детей к  дружному, совокупному 
   действию и разумному  стремлению, общими силами достигнуть
   цели;
-  выработать привычку у детей  тщательно выполнять свою 
   собственную  деятельность;
-  воспитать у детей ценнейшее моральное качество: чувство
   патриотизма.
-  научить владению техническими и художественно - выразитель

   ными   средствами  хорового исполнения, необходимыми для 
   передачи мыслей, чувств, идейного содержания, которые заложены
   в произведении. 
        Для обогащения музыкального кругозора детей и формирования художественной культуры необходимы:
Формы воспитательной работы.

-  посещение концертов хоровых коллективов.

-  беседы о музыке, композиторах, произведения которых разучивают
   ребята.

-  прослушивание звукозаписей в исполнении профессиональных 
   хоровых коллективов (с последующими комментариями).

-  мероприятия по пропаганде музыкальных занятий. 
-  беседы с родителями с разъяснением того, что обучение школь
   ников пению – одна из форм эстетического воспитания.
-  участие родителей в школьных конкурсах «Праздник песни».
   При таком условии хоровое пение становится по настоящему
   воспитательным процессом. 
Условия реализации  программы.
    Для успешной реализации программы «Полифония» необходимы
    следующие условия:

1. Квалифицированные  специалисты (хормейстер, концертмейстер).
    Практика показывает, что помимо хормейстера необходимо иметь  

    концертмейстера хора. Успешность хоровых занятий зависит от 

    творческой инициативности каждого из партнеров – хорового 

    коллектива, дирижера и концертмейстера. Концертмейстер, 

    обладающий высокими профессиональными качествами  и 

    знакомый с навыками вокально – хоровой работы, может не 

    только аккомпанировать  хору на уроках и концертах, но так же  

    заниматься с учащимися индивидуально, помогая им разучивать 

    партии,  а зачастую и замещать отсутствующего педагога, работая 

    со всем хоровым коллективом.  
2. Дидактический материал (сборники музыкальных произведений). 

3. Просторное помещение, фортепиано и техническое оснащение
    ( кассеты, диски, магнитофон, синтезатор).

    В хоровом коллективе должна быть создана атмосфера творчества, 
    взаимопомощи, ответственности каждого за результат общего дела.

Диагностика учебной деятельности.
Начало года.
	Ф.И.ОУч-ся
	Ритм
	Интонирование
	Звукообразование
	Дикция
	Дыхание
	Общее

Кол-во

баллов
	Уровень

развития

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Конец года

	Всего

баллов
	
	
	
	
	
	
	


Результаты оцениваются по трехбалльной системе.
          3 балла  – высокий уровень
2 балла  - средний уровень

                               1  балл    - низкий  уровень
Общее количество баллов

 14-15 баллов – высокий уровень

9-10  баллов – средний уровень

                             4-5   баллов – низкий уровень

Критерии оценивания:

Высокий уровень

Выполнение простых и сложных, синкопированных ритмических рисунков. Соблюдение всех правил хорового ансамбля. Чистое интонирование с сопровождением и a’ capella. Умение воспроизводить округлозвучащий, красивый, нефорсированный звук. Чёткое и ясное произношение слов в песнях медленного и быстрого темпов. Пение на экономном дыхании, умело использовать цепное дыхание. 
Средний уровень

Частые ошибки при выполнении простых и сложных. Синкопированных ритмических рисунков. Периодическое использование приёмов звукообразования. Пение форсированным звуком. Не всегда- чистое интонирование пи пении в сопровождении и a’ capella. Частое невыполнение  правил хорового ансамбля. Часто вялый артикуляционный аппарат, в связи с этим нечёткое произношение текста.
Низкий уровень

Неритмичность при исполнении простых ритмических рисунков. Неправильное формирование гласных звуков, особенно в верхнем регистре. Неумение петь в ансамбле. Нечистое интонирование при пении в сопровождении и без. Вялая артикуляция, нечёткое произношение текста. Неэмоциональность при исполнении. Незаинтересованность в выполнении заданий.

[image: image1.emf]             Список рекомендуемой музыкальной литературы:                                      Младший состав   1. «Буратино   за   фортепиано» .  Популярные   детские   песни   в   самом   легком   Переложении .  Выпуск   4     Издательство: Композитор  Год  издания: 1998   2.   « Буратино   за   фортепиано » .  Популярные   детские   песни   в   самом   легком   переложении .  Выпуск   2      Издательство «Композитор»   Год издания: 1998       3.   « Малыши   поют   классику » .  Для   детского   хора   в   сопровождении   фортепиано   и   бе з   сопровождения .  Часть  II.  Русская   музыка   Издательство «Композитор»    Год издания: 1998     4. «Наша школьная страна». Популярные детские песни   Год издания: 2001                                  Средний состав     1.  « Поет Детская хоровая студия `Веснянка » . Песни дл я детей  младшего, среднего и старшего возраста. Учебно - методическое  пособие     Издательство:   « Владос »    год издания: 1998   2.  « Песни и хоры для детей младшего, среднего и старшего  возраста » А втор:   Славкин М.И.     Издательство:   « Владос »   Го д издания:   2003   3.  «Земля моя златая»: Цикл  для детского хора   (стихи Есенина  С.А.)   Автор: Пахмутова А.Н.     год издания: 2001   4.  « Песни и хоры для детей »   Автор: Валерий Пьянков   Издательство:  « Владос »     Год издания:  2003 г.   5. Сборник  Ю. Чичкова «Песни для детей среднего и  старшего  

 школьного возраста в сопровождении ф-но (Год издания: 1980)
                              Старший состав
1. «Поёт Детский хор Преображение»: Репертуар для хорового коллектива старшего возраста: Учебно-методическое пособие (сост. Славкин М.И.). Год издания: 2001.

2. Возрождение: «Русская хоровая музыка для детей в сопровождении фортепиано» (сост. Светозарова Е.) Год издания: 2003.

3. «Русская духовная музыка в репертуаре детского хора» автор: Аверина Н.В. Год издания: 2001

4. Виктор Голиков Песни для детей разного возраста. «Край родимый, здравствуй!» издательство: «Владос». Год издания: 2001

5. Антология советской детской песни. Выпуск 4. Москва – 1989.

Список  музыкальной литературы:

1.   Дмитриев Л.Б. – « Основы вокальной педагогики»  М , 1968г

2.   Добровольская Н.Н., Орлова Н.Д. – « Что надо знать учителю о 
      детском голосе» М,1972г

3.   Соколов В. , Попов В., Абелян Л., « Школа хорового пения. 

      Советы 
      руководителю хора» М,1971г, вып. 2

4.   «Детский голос. Экспериментальные исследования» Под. ред.
       В. Н. Шацкой. М, 1970г.
5    А. Н. Карасёва «Методика пения», 
6.  Д.Н. Зарина «Методика»,

7.  С.И. Миропольского «О музыкальном образовании народа в 
     России и Западной Европе»
                       Список  психологической литературы:

1.   « Рабочая книга школьного психолога»   

      Под. ред. доктора психологических наук  - И.В. Дубровиной.

2.   «Возрастные возможности усвоение знаний младшие  классы 
      школы»  Под. ред. Д.Б. Эльконина.

                                              Словарь терминов. 

                                                     А

Артикуляция – способ подачи звука при игре на инструментах или пении, аналогично произношению в речевом общении. 
Attacca (атака) – 1) указание в конце какой-либо части, предписывающее начинать следующую часть без перерыва; 2) отчетливость, ясность, с которой берет тон солист, или точность, четкость одновременного вступления участников ансамбля, оркестра, хора. Существуют три вида атаки звука ( мягкая, твёрдая и преддыхательная атака звука). Образование звука при плотно сомкнутых  связках, производимая с усилием называется твёрдой атакой. Лёгкое начало  пения называется  мягкой атакой. Возникновение  звука  при не сомкнутых связках, когда перед 
гласной стоит глухая согласная  например: 
(-ха-,-хи-,-хе-), называется придыхательной атакой.
Ансамбль – Ансамбль как единовременное исполнение  с использо

ванием технических и художественно – выразительных   средств.
Виды ансаблей: Динамический ансамбль- усиление или ослабление  

силы звука, одновременно со всей партией или со  всем хором. 

Ритмический ансамбль- ускорение или замедление  звука со всей партией или хором. Тембральный ансамбль – слияние с тембром своей партии или со всем хором, если  это одноголосие.
A cappella (а капелла) – термин, относящийся к хоровой музыке, предназначенной для исполнения без инструментального сопровождения. 
                                                    В

Вибрато – легкое колебательное изменение высоты или громкости выдержанного тона с целью создания дополнительного красочного эффекта. 
Вокализ – 1) пение на гласные звуки (упражнение); 2) произведе
ние для голоса (без слов) и сопровождения. 
                                                  Г
Головной регистр – самый высокий регистр человеческого голоса, при его использовании резонатором служит черепная коробка. 

Голос – 1) звуки, производимые голосовыми связками человека; 
2) мелодическая линия либо часть фактуры данного сочинения, инструментального или вокального.

Гомофония – тип музыкального письма, при котором имеются мелодическая линия и гармоническое ее сопровождение. Гомофония («гомо»- один, «фоно»- голос- одноголосье, «поли»- много, «фоно»- 
голос – многоголосье ).
Грудной звук – использование нижнего регистра голоса, когда резонатором для извлекаемого звука служит грудная клетка. 
                                                        Д

Динамика (от греч. dynamikos - силовой) - 1. Сила, громкость звучания. 2. Обозначение степени напряженности, действенной устремленности музыкального повествования («динамика развития»). 

Диапазон - [от греч. dia pason (chordon) - через все (струны)],  Музыкальные термины, которые определяют степень громкости исполнения музыки, называются динамическими оттенками (от греческого слова dynamicos - силовой, то есть сила звука). В нотах вы, конечно, видели такие значки: pp, p, mp, mf, f, ff, dim, cresc. Все это - сокращения названий динамических оттенков. Посмотрите, как они пишутся полностью, произносятся и переводятся:·                pp -- pianissimo (пианиссимо) - очень тихо;·                р -- piano (пиано) -- тихо;·                mp -- mezzo piano (меццо пиано) - умеренно тихо, немножечко громче, чем пиано;·                mf -- mezzo forte (меццо форте) - умеренно громко, громче, чем меццо пиан 
Дирижер - музык. лицо, управляющее посредством движений палочки исполнением. оркестра и хора. Кроме ритма. Д. передает палочкой оркестру динамич. эффекты (усиления и ослабления звука) и ускорения, замедления и остановки движения, а также показывает, когда какому инструменту вступать. о;· f -- forte (форте) - громко;·     ff -- fortissimo (фортиссимо) - очень громко
.Дикция  - чёткое и точное произношение текста.

Дивизии - Дивизии- (divisi) –разделение голосов внутри партии.
                                                       З
Затакт - неполный такт (слабая часть такта), с которого часто начинается музыкальное произведение или отдельная музыкальная фраза, мелодия. Затакт образует неразрывное целое с сильной частью следующего такта. 

                                                  К

Кода - завершающий раздел музыкальной формы, дополняющий ее основную часть. Для К. типична устойчивость; в ней могут применяться тонический органный пункт, повторение построений завершающего характера, мелодико-гармоничные обороты, обобщающие, суммирующие тематический материал произведения. В медленных  пьесах темп в  К. обычно замедляется,  внося успокоение, в быстрых - часто ещё более ускоряется. В крупных пьесах с контрастирующими темами в К. нередко вводится в виде напоминания тема среднего раздела пьесы. 

Крещендо - (итал. crescendo, сокр. cresc., буквально - увеличивая), в музыке постепенное увеличение силы звучания. Противоположное понятие - диминуэндо.

 Кульминация (от лат. culmen - верх, вершина) - момент высшего    напряжения в музыкальном развитии. 
                                                       П
 Партия (от лат. pars - часть) - часть музыки ансамбля, оперы и т. д., исполняемая одним или группой музыкантов или певцов. 

Полифония (от греч. poly - много и phone - голос, букв, многоголосие) - 1. Одновременное сочетание двух или нескольких независимых мелодий, обладающих самостоятельным выразительным значением. 2. Наука о музыке полифонического склада, то же, что контрапункт. 
                                                      Р
Регистр - степень высоты голоса, музыкального инструмента
Пример: Бас - голос низкого регистра.  Понятие- регистра (верхний- головной, и нижний грудной регистр).

Ритм (от. греч. rythmos - мерное течение) - организация музыкального движения во времени, периодическое чередование и соотношение сильных и слабых долей. Периодически повторяющаяся группа сильных и слабых долей называется тактом. Число долей в такте называется тактовым размером. Ритм - важное выразительное средство музыкального искусства, достигающее особого богатства и разнообразия в танцевальной музыке, связанной с пластикой движения человеческого тела. 
                                                        С

Соло (ит. solo - один, единственный) - самостоятельное выступление одного исполнителя с целой пьесой или в отдельном ее эпизоде, если пьеса написана для ансамбля или оркестра. Исполнитель Соло - солист. 

Сопрано (от ит. sopra - наверху, выше) - самый высокий женский голос. Сопрано подразделяется на колоратурное, лирическое и драматическое. 

Стакка́то (итал. staccato — оторванный, отделённый) — музыкальный штрих, предписывающий исполнять звуки отрывисто, отделяя один от другого паузами. Стаккато — один из основных способов извлечения звука (артикуляции), противополагаемый легато, обозначается словом staccato или точками над или под нотами у их головок.

                                             Т

Те́мбр (от фр. timbre) — окраска звука; один из признаков музыкального звука (наряду с высотой, громкостью и длительностью
Темп (от ит. tempo - время) - скорость исполнения и характер движения в музыкальном произведении. Темп обозначается словами: очень медленно - ларго (largo), медленно - адажио (adagio), спокойно, плавно - анданте (andante), умеренно быстро - модерато (moderato), быстро - аллегро (allegro), очень быстро - престо (presto). Иногда Темп определяется ссылкой на общеизвестный характер движения: «в темпе вальса», «в темпе марша». С середины XIX века Темп обозначается также по метроному, где цифра соответствует числу указанных длительностей в минуту. Словесное обозначение Темп часто служит названием пьесы или отдельных ее частей, не имеющих заглавия (напр., названия частей в сонатном цикле - allegro, andante и т. д., балетные adagio и др.). 

Трио (ит. trio от tre - три) - 1. В вокальной музыке то же, что терцет. 2. Инструментальный ансамбль трех исполнителей. 3. Средний раздел в марше, вальсе, менуэте, скерцо более плавного и певучего характера; это значение термина возникло в старинной инструментальной музыке, в произведениях которой средний раздел исполнялся тремя инструментами. 
                                                    У
Унисо́н (итал. unisono, от лат. unus — один и sonus — звук) — единозвучие, одновременное звучание двух или нескольких звуков одинаковой высоты. Унисоном является интервал, имеющий ноль тонов, то есть чистая прима.

                                            Ф

Форма музыкальная (лат. forma - внешний вид, очертания) - 1. Средства воплощения идейно-образного содержания, включающие мелодию, гармонию, полифонию, ритм, динамику, тембр, фактуру, а также композиционные принципы построения или Форма в узком значении. 2. Форма музыкальная в узком значении - исторически сложившиеся и развившиеся закономерности строения музыкальных произведений, схемы расположения и взаимоотношения частей и разделов, определяющие общие контуры музыкального произведения. Наиболее распространенными являются Форма трехчастная, куплетная, вариационная, рондо, сонатная, а также Форма построения сюитного, сонатного и симфонического циклов. 

Фраза (греч. phrasis - оборот речи, выражение) - в музыке краткий относительно завершенный отрывок, часть мелодии, обрамленная паузами (цезурами). 

Хор (от греч. choros) - 1. Крупный певческий коллектив, состоящий из нескольких групп, каждая из которых исполняет свою партию. 2. Сочинения для хора, самостоятельные или входящие в оперное произведение, в котором они являются одной из важнейших форм, часто используемых при создании массовых народных сцен.                  
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