Конспект спортивного праздника

ко Дню космонавтики

« Путешествие на планету « Поиграй-ка»

В игре учавствуют 4 команды — экипажи космических кораблей. Каждый экипаж придумывает название своего корабля. Экипажи состоят из 8 человек, во главе -командир.

Перед началом участники строятся перед входом в спортивный зал и торжественным маршем заходят. (под музыку).

 Ведущий. Здраствуйте, ребята! Сегодня мы отправляемся вкосмическое  путешествие на планету « Поиграй-ка», но чтобы попасть на эту планету, вам необходимо пройти ряд испытаний.

Экипажи, стройся!

После этих слов командир каждого экипажа приступает к выполнению первого испытания- « Состояния невесомости»

Космонавт должен преодолеть расстояние 15 метров, делая три прыжка на одной ноге, выполняя «ласточку» и затем меняет ногу.

Второе испытание - « Умеешь ли ты ориентироваться в пространстве»

 Напротив команд стоят табуретки, по команде каждый игрок должен добежать до стула сесть на него , повернуться кругом и продолжить бег до отметки.

Третье испытание - «Кольца Сатурна»

По команде каждый игрок набрасывает кольца на стойки, выигрывает команда, у которой больше попаданий.

Четвертое испытание - « Полет к созвездию»

 Подбрасывая надувной шарик, игрок добегает до отметки и возвращается назад.

Ведущий. Ребята, вы успешно справились с испытаниями, преодолели трудности, побывали на планете «Поиграй-ка», и нас ждет интересное путешествие по галактике: «Угадай-ка». Чтобы успешно завершить его, вам необходимо хорошо подумать иответить на вопросы, которые я задам вам.

Вопросы:

1. Как называется костюм космонавтов?

2. Как называется место старта корабля?

3. Кто первый космонавт планеты?

4. Как называется «хвостатая» звезда?

5. Почему не едят ложкой в космосе?

6. Кто первая женщина- космонавт?

7. Как называется прибор, при помощи которого наблюдают за звездами?

8. На что похоже созвездие медведицы?

Вот и закончилось наше путешествие, судьи подводят итог и награждают команды.

