КВН «В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ».
Оборудование:
1. Макет «Внутренние органы человека».

2. Рисунки «Неграмотный художник» (2экземпляра)

3. Кроссворды (2экземпляра).

4. Медикаменты и медицинское оборудование для оказания первой медицинской помощи при порезах, ушибах, ожогах.

Подготовка:

     1.  Класс делится на две команды. Команды выбирают названия, изготовляют      

          Эмблемы.

2. Команды готовят домашнее задание.

3. Для проведения КВН приглашается жюри.

Ход мероприятия.
На доске: «В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ».

I конкурс. Представление команд. (Максимальная оценка 3 балла)
(Команды по очереди показывают свои эмблемы и говорят название).

II конкурс. Разминка. (За каждый правильный ответ 1 балл).
Ведущий: Отгадайте загадки, о каких органах или частях тела идёт речь?

1. Брат с братом через дорожку живут, 

А друг друга не видят. (Глаза)
     2.  Всегда он в работе, когда говорим.

          А отдыхает, когда мы молчим. (Язык).
     3.  Между двух светил я в середине один (Нос).

     4.  Один  говорит, двое глядят, двое слушают. (Язык, глаза, уши).
     5.  Красные двери в пещере моей,

          Белые звери сидят у дверей.

          И мясо, и хлеб – всю добычу мою – 

         Я с радостью белым зверям отдаю. (Губы, зубы).
6. Двое идут, двое несут, третий говорит. (Ноги, руки, рот.)
III конкурс. Домашнее задание. (Максимальная оценка 3 балла)
Ведущий: А теперь, ребята, посмотрим, как вы выполнили домашнее задание.

Знаете ли вы песни, стихи, пословицы, поговорки о здоровье?
(Команды по очереди называют песни, стихи, пословицы, поговорки о здоровье)
IV конкурс. Всезнайка. (За каждый правильный ответ 1 балл).
Ведущий: А теперь мы с вами отправимся в небольшое путешествие по нашему организму. Перед вами макет «Внутренние органы человека». Вам нужно как можно быстрее и правильно подписать названия органов. (Команда сообща пишет ответы на листках бумаги).
V конкурс. Конкурс капитанов. (За каждый правильный ответ 1 балл).

Ведущий: Ребята, кто самый смелый, самый сообразительный в ваших командах? Кто отвечает за всех вас? Конечно, это ваши капитаны. А теперь пришла пора сразиться и им.
1. В какое время дня нужно делать зарядку? Почему?

2. Сколько раз в день и когда надо мыть руки?

3. Закончи: «Наши верные друзья – солнце, воздух и …»

4. Главные силачи человека – это …

5. Каких «невидимок мы смываем с кожи, когда моемся?

6. Закалённый человек. Какой он?
VI конкурс. Неграмотный художник. (Максимальная оценка 2 балла).
Ведущий: Ребята, знаете ли вы, что означает «неграмотный человек»? Это не только тот человек, который не умеет правильно читать, писать, говорить, но и тот, который не знает правил здорового образа жизни. А вы их знаете? Сейчас проверим.
   Один неграмотный художник нарисовал картинки. Но он совершенно не знал, как заботиться о своём здоровье. Рассмотрите картинки и помогите ему исправить ошибки – расскажите, как надо правильно нарисовать.

  Командам на обсуждение даётся одна минута, после чего заслушаем ответы.

VII конкурс. Скорая помощь (Максимальная оценка 2 балла)
Ведущий: Ну, раз вы знаете, как соблюдать ЗОЖ, значит, вы сможете оказать первую помощь пострадавшему человеку. Проверим.
( Выходят два помощника. Один имитирует рану на пальце, второй – ожёг.)
Ведущий: Ребята, выберите из команды по два человека, которые смогут помочь пострадавшим. А всё необходимое для этого у нас имеется.
(На столе: дезинфицирующие средства, бинты, вата, холодный компресс, холодная вода в миске).
Одновременно по два человека от каждой команды оказывают первую помощь.
VIII конкурс. Кроссворд. (Максимальная оценка 3 балла)
Ведущий: А теперь, ребята, вам предстоит отгадать кроссворд.
По горизонтали:

     1.Вещество, без которого человек умирает через 3-4 дня.

     4. Продукт питания, необходимый грудным детям.

     6. Соседка желудка справа от него.

     9. Орган пищеварения в виде трубки, соединяющий рот и желудок.

    10. Инструмент, помогающий человеку заботиться о зубах.

    12. Растение, которым наполняют сигареты.

    13. Отравляющее вещество, которое содержится в пиве, вине, водке.

По вертикали:

1. Полезные вещества, которых много в овощах и фруктах.

2. Сильная нехватка еды, ощущаемая человеком.

3. Желание есть.

5.  Помидор, огурец, капуста, лук – это … .
7.  Одурманивающее вещество.

8.  Орган, в котором пища начинает перевариваться.

11.Питательные вещества, которые содержатся в мясе, рыбе, твороге.

IX конкурс. Спортивный (Максимальная оценка 2 балла)
Ведущий: Вы хорошо поработали, подумали. А теперь пора размяться и заодно показать, какие вы ловкие, сильные, быстрые. Сначала давайте поучимся и запомним движения.
«зайчик» - руки на пояс, присели и попрыгали;

«кошка» - выгнули спину, потянулись;

«сова» - стоим ровно, руки прижаты к бокам, поворот головы влево, вправо;

«мишка» - ноги расставили, потопали ногами»

«лошадка» - руки вперёд, поскакали.
X конкурс. Эрудит (За каждый правильный ответ 1 балл).
Ведущий: И завершим наш КВН мы самым интересным, но и самым сложным конкурсом – конкурсом эрудиции. Сосредоточиться, подумать, не торопиться – вот что вам необходимо сейчас.

1. Какие вредные вещества содержатся в табачном дыме?

2. Почему собака весной так жадно ищет зелёную траву?

3. Почему на сломанную руку или ногу накладывают гипс?

4. Когда человек дышит, какой газ попадает к нему в организм, а какой выходит?

5. Что такое активный отдых?

6. Отчего портится осанка человека?

7. Как правильно читать, чтобы сохранить зрение?
8. Для чего человеку нужен язык?

XI. Итог игры.
Ведущий: Все, ребята, молодцы! Показали, что действительно, знаете свой организм и знаете, как сохранить его здоровым! Желаю вам всем быть здоровыми! 

 А теперь подведём итоги и посмотрим, кто у нас победитель!

 (Объявление и награждение победителей). 
