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3.  Общие сведения о кабинете

	Номер кабинета
	23

	Расположение (этаж)
	4 этаж

	Длина (м)
	12

	Ширина (м)
	6

	Площадь (м2)
	72

	Оснащение окон решетками
	-

	Оснащение окон затемнением
	+

	Искусственное освещение
	Лампы дневного освещения

	Количество ламп
	12*4

	Естественное освещение
	Окна

	Количество окон
	5

	Электророзетки
	2

	Площадь окон (м2)
	2,5×2

	Дымоуловители
	-

	КЭФ
	1, проводка к ученическим столам

	Доска для мела (3-х элементная)
	1+1элемент

	Доска пробковая
	3

	Интерактивная доска
	1

	Стол демонстрационный
	1

	Стол учителя
	1

	Парта 
	15

	Стул мягкий
	1

	Стул ученика
	30

	Умывальник
	1

	Шторы 
	5

	Аптечка медицинская
	1

	Огнетушитель
	1

	Резиновые перчатки
	1

	Резиновый коврик
	2


4. Оборудование кабинета №23
	№
	Наименование
	Инв. номер
	Количество

	1
	Парты
	060313-060327
	15

	2
	Стулья
	060336
	30

	3
	Шкафы
	060524-060527
	4

	4
	Столы
	060311;  060312
	2

	5
	Доска
	060361
	1

	6
	Кресла
	060383
	1


5. Инвентарная ведомость на технические средства обучения учебного кабинета №23
	№
	Наименование
	Марка
	Количество
	Год приобр.
	Инв. номер

	1
	Принтер
	Xerox
	1
	2006
	040206

	2
	Компьютер
	ACA 897 Celeron
	1
	2008
	040260

	3
	Проектор мультимедийный
	Aser X
	1
	2008
	040251

	4
	Колонки
	Genius
	1
	2009
	060522

	5
	Интерактивная доска
	IPboard
	1
	2012
	

	6
	Документ-камера
	AverVision
	1
	2013
	


6. Правила пользования учебным кабинетом

1. Учебный кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятий.

2. В кабинет входить только с разрешения учителя. 

3. Во время перемены учащиеся находятся в коридоре и входят в класс за две минуты до звонка. В перемену в классе находятся двое дежурных, которые:

· проветривают класс,  
· стирают с доски, 
· готовят мел и тряпку, 
· следят, чтобы в классе никого не было во время перемены,  
· помогают учителю или лаборанту раздавать простейшее лабораторное оборудование, сборники задач, 
· разрешают учащимся войти в класс за две минуты до звонка и с разрешением учителя.
4. Учащиеся размещаются в классной комнате по двое за столом, начиная с заполнения мест у доски. Учащиеся должны входить в класс спокойно, не толкаясь, соблюдая порядок. 

5. Портфели размещаются с внутренней стороны, но не в столе. 

6. Запрещается включать в кабинете какие-либо выключатели 

7. Нельзя в кабинете без разрешения трогать ни один прибор. 

8. Учащиеся не должны находиться в лаборантской. 

9. Оборудование, установленное на ученических столах для лабораторных работ, берется только по указанию учителя. 

10. Обязательно соблюдать правила по ТБ.

11. Учитель должен организовывать уборку кабинета по окончании занятий в нем.

Правила поведения учащихся в кабинете физики

1. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5. Учащиеся должны быть внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.

6. Учащиеся приступают к работе с приборами только после разрешения учителя.

7. Учащиеся должны размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание.

8. Перед выполнением работы учащиеся внимательно изучают ее содержание и ход выполнения.

9. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива.

10. При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом.

12. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений.

13. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В).

14. Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения.

15. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания.

16. Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками.

17. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

18. Не уходите с рабочего места без разрешения учителя.

19. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю.

20. Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями.

21. При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями.

22. Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.

23. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

24. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.

7. График работы кабинета №23 на 2014-2015 уч.г.

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА

	1.
	Пешкова Е.А.
	1.
	Пешкова Е.А.
	1.
	Самарина В.Ф.

	2.
	Пешкова Е.А.
	2.
	Пешкова Е.А.
	2.
	Самарина В.Ф.

	3.
	Пешкова Е.А.
	3.
	Пешкова Е.А.
	3.
	Самарина В.Ф.

	4.
	Пешкова Е.А.
	4.
	Пешкова Е.А.
	4.
	Самарина В.Ф.

	5.
	Пешкова Е.А.
	5.
	Пешкова Е.А.
	5.
	

	6.
	Пешкова Е.А.
	6.
	Пешкова Е.А.
	6.
	Самарина В.Ф.

	II смена

	
	Пешкова Е.А.
	1.
	Варгина Н.Ю.
	
	Самарина В.Ф.

	
	Пешкова Е.А.
	2.
	Варгина Н.Ю.
	
	Самарина В.Ф.

	
	
	3.
	
	
	

	
	
	4.
	Варгина Н.Ю.
	
	

	
	
	5.
	Варгина Н.Ю.
	
	

	
	
	6.
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	1.
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.

	2.
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.

	3.
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.
	
	

	4.
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.

	5.
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.

	6.
	Пешкова Е.А.
	
	Пешкова Е.А.
	
	

	II смена

	1.
	Варгина Н.Ю.
	
	Кузнецов Д.Ю.
	
	Пешкова Е.А.

	2.
	
	
	Кузнецов Д.Ю.
	
	Пешкова Е.А.

	3.
	
	
	Кузнецов Д.Ю.
	
	

	4.
	Варгина Н.Ю.
	
	Кузнецов Д.Ю.
	
	

	5.
	Варгина Н.Ю.
	
	Кузнецов Д.Ю.
	
	

	6.
	Варгина Н.Ю.
	
	Кузнецов Д.Ю.
	
	


8. Совет кабинета №23:

Учителя: Варгина Н.Ю., Пешкова Е.А.
Ученики: Борисова Любовь, Лебединский Даниил, Иванова Елизавета, Ермакова Екатерина, Госельбах Ольга, Кудрин Данила.
Родители: Таболкина С.Ю., Иванова Н.В., Антонычева И.А.
9. План работы кабинета физики на 2015-2016 учебный год

Задачи кабинета физики:

1. Обеспечение качественного выполнения программы по физике в  7, 8  и 10  классах.
2. Организация фронтальной учебной деятельности с использованием лабораторного и демонстрационного оборудования, мультимедиапроектора, документ-камеры, интерактивной доски и компакт-дисков учебного назначения, а также ресурсов Интернета.
3. Обеспечение комфортных условий труда, соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете.
5. Поддержание в рабочем состоянии  оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов, имеющихся в кабинете.

6. Пополнение кабинета, раздаточными и дидактическими материалами по физике.

Организационная деятельность при подготовке новому учебному году:
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.     
	Провести учет учебного оборудования, имеющегося в кабинете физики
	I неделя сентября
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	2.     
	Провести профилактический осмотр оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов
	I неделя сентября
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.



	3.     
	Обновить медикаменты в аптечке.
	август
	Мед работник

	4.    
	Провести инструктажи по технике безопасности и правилам работы в кабинете с учащимися 7, 8, и 10 классов.
	До 10.09
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.



	5.     
	Обновить паспорт и план работы кабинета
	До 10.09
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	6.     
	Получить акт-разрешение на работу в кабинете в 2015 – 2016 учебном году.
	До 01.09
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.


10. Перспективный план развития кабинета физики на 2015-2016 гг.
 
	Направления деятельности кабинета
	Что планируется сделать
	Ответственный

	Организация учебно-воспитательного процесса (УВП)
	Создание банка творческих работ учащихся на бумажных и цифровых носителях
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	
	Организация подготовки к олимпиадам
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	
	Организация методических семинаров для педагогов школы и района
	Варгина Н.Ю.



	
	Создание презентаций по физике с учащимися с последующим использованием их для закрепления знаний учащихся и с целью повышения интереса к изучению физики.
	Варгина Н.Ю.
Данилова В.Ю.
Пешкова Е.А.


	
	Организация фронтальной учебной деятельности с использованием мультимедиапроектора, интерактивной доски и компакт-дисков учебного назначения, а также ресурсов Интернета.
	Варгина Н.Ю.
Данилова В.Ю.
Пешкова Е.А.

	
	Участие в сетевых проектах ГлобалЛаб с целью развития исследовательских навыков учащихся
	Пешкова Е.А.

	Учебно- методическое оснащение
	Использование ресурсов Сервера школы через локальную сеть. 
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	
	Изготовление необходимых в работе учебно-наглядных пособий и раздаточного материала по отдельным разделам физики.
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	
	Создание опорных конспектов по темам курса физики 7-11 классы
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	
	Систематизирование учебного материала по предмету, по темам.
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	
	Пополнение дидактического материала, видеотеки, медиатеки
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	
	Создание сменного стенда с требованиями к выполнению стандарта; с образцами выполнения работ; творческими работами учащихся.
	Варгина Н.Ю.

Данилова В.Ю.

Пешкова Е.А.

	Материально- техническое оснащение 
	Проведение профилактического осмотра оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

Данилова В.Ю.

	
	Приобретение цифровой лаборатории PASCO с датчиками: 1) спектрометр; 
2) датчик силы тока и напряжения; 
3) счетчик капель; 
4) датчик движения; 
5) датчик уровня звука; 
6) мультидатчик.
	Администрация

	
	Приобретение систем опроса и тестирования
	Администрация

	
	Замена устаревшего оборудования
	Администрация

	
	Инвентаризация кабинета
	Варгина Н.Ю.
Данилова В.Ю.
Пешкова Е.А.

бухгалтерия

	ТБ и санитарно- гигиеническое состояние 
	Проведение регулярных генеральных уборок в кабинете 1 раз в четверть
	Пешкова Е.А.

Данилова В.Ю.

	
	Ежедневные влажные уборки кабинета
	Учитель-предметник

	
	Проветривание кабинета
	Учитель-предметник


 
11. Учебно-методическая деятельность
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Составить рабочие программы для уроков физики в 7, 8, 9, 10, 11 классах и утвердить их на ШМО.
	До 10.09
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

Данилова В.Ю.

	2.
	Проверить обеспеченность учащихся учебниками по физике. Предоставить возможность использования учебных пособий кабинета.
	02.09, в течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	3.
	Разместить на стенах кабинета таблицы:

«Шкала электромагнитных излучений»,

«Физические постоянные», портреты ученых-физиков
	в течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

Швец А.Б.

	4.
	Подготовить контролирующие тесты для 8, и 10 классов в электронном виде. 
	декабрь
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	5.
	Активно использовать мультимедиапроектор, интерактивную доску в учебном процессе; вести накопление учебного материала в электронном виде.
	В течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	6.
	Участвовать в школьном и районном методическом объединении учителей физики.
	В течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	7.
	Создавать презентации по физике с учащимися с последующим использованием их для закрепления знаний учащихся и с целью повышения интереса к изучению физики.
	В течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	8.
	Организовать работу с одаренными детьми и принять участие в школьных, районных, городских, областных и др. олимпиадах и конкурсах.
	В течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	9.
	Продолжить подготовку к аттестации на высшую категорию
	В течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.



	10.
	Распространение собственного педагогического опыта путем участия в конференциях, семинарах, круглых столах.
	В течение года
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	11.
	Оказывать методическую помощь учащимся в создании и публикации собственных сайтов по физике в Интернете
	в течение года
	Пешкова Е.А.


12. Соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Проводить ежедневную влажную уборку кабинета
	ежедневно
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

Тех.персонал

	2.
	Проветривать кабинет по составленному графику
	ежедневно
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	3.
	Проводить генеральную уборку кабинета
	2 раза в месяц
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

Родители 

	4.
	Соблюдать световой и тепловой режим
	ежедневно
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	5.
	Своевременно составить график дежурства в кабинете и следить за сохранностью мебели
	ежедневно
	Варгина Н.Ю.

Пешкова Е.А.

	6.
	Проводить профилактический осмотр компьютера
	1 раз в месяц
	Пермитин Г.Г.

	7.
	Проводить очистку жесткого диска от ненужных файлов
	1 раз в 2 месяца
	Пешкова Е.А.

	8.
	Проводить дефрагментацию диска и проверку диска на наличие вирусов
	1 раз в полугодие
	Пермитин Г.Г.


Режим сквозного проветривания:

1 смена: 

30 минут до начала занятий

30 минут после занятий

Не менее 10 минут каждую перемену

2 смена:

30 минут до начала занятий

30 минут после занятий

Не менее 10 минут каждую перемену

13. График проведения лабораторных работ   на 2013-2014 уч.г.

	Класс
	Раздел
	Тема
	Оборудование
	Дата

	8А
	Тепловые явления
	1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды
	Калориметры с горячей водой, термометр, секундомер
	Сентябрь

	
	
	2. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры
	Калориметры с горячей и холодной водой, термометр
	Октябрь

	
	
	3. Измерение удельной теплоемкости твердого тела
	Калориметры с холодной водой, термометр, нагретое тело (цилиндр), весы
	Октябрь

	
	Изменение агрегатных состояний
	4. Измерение относительной влажности воздуха
	Психрометр
	Ноябрь

	
	Электрические явления
	5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участка
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр
	Февраль

	
	
	6. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи
	Источник тока, резистор, провода, ключ, вольтметр
	Февраль

	
	
	7. Регулирование силы тока реостатом
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат
	Март

	
	
	8. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводник
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр
	Март 

	
	
	9. Измерение работы и мощности электрического тока
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр
	Март 

	
	Электромагнитные явления
	10. Сборка электромагнита и испытание его действия
	Модель электромагнита, Источник тока, резистор, провода, ключ
	Апрель 

	
	
	11. Изучение электрического двигателя постоянного тока
	Модель электрического двигателя, Источник тока, резистор, провода, ключ,
	Апрель

	
	Световые явления
	12. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света
	Источник света, зеркальная поверхность
	Май

	
	
	13. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света
	Источник света, призма из оргстекла
	Май

	
	
	14. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений
	Источник света, линзы
	Май

	8 БВ
	Первоначальные сведения о строении вещества
	1. Определение толщины масляной пленки
	Кювета с водой, олеиновая кислота
	Сентябрь 

	
	Тепловые явления
	2. Наблюдение теплового расширения твердого тела
	Прибор для наблюдения теплового расширения
	Сентябрь

	
	
	3. Наблюдение теплового расширения воды
	Прибор для наблюдения теплового расширения
	Сентябрь

	
	
	4. Сравнивание количества теплоты при смешивании воды разной температуры
	Калориметры с горячей и холодной водой, термометр
	Октябрь 

	
	
	5. Определение удельной теплоемкости твердого тела
	Калориметры с холодной водой, термометр, нагретое тело (цилиндр), весы
	Октябрь

	
	Электрические явления
	6. Сборка гальванического элемента
	Набор для сборки гальванического элемента
	Декабрь 

	
	
	7. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр
	Январь 

	
	
	8. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи
	Источник тока, резистор, провода, ключ, вольтметр
	Январь

	
	
	9. Регулирование силы тока реостатом
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат
	Февраль

	
	
	10. Определение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр
	Январь

	
	
	11. Определение мощности, потребляемой электронагревательным прибором
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр
	Февраль

	
	
	12. Определение электроэнергии, израсходованной потребителем при помощи амперметра, вольтметра и часов
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр, часы
	Февраль

	
	
	13. Определение КПД установки с электрическим нагревателем
	Источник тока, электрический нагреватель, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр, часы
	Февраль

	
	
	1. Опыты по электролитическому покрытию
	Электролитическая ванна, набор для электролиза.
	Март

	
	Электромагнитные явления
	15. Сборка электромагнита и испытание его действия
	Модель электромагнита, Источник тока, резистор, провода, ключ,
	Март

	
	Световые явления
	16. Получение изображения при помощи, собирающей линзы
	Источник света, линзы
	Май

	
	
	17. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы
	Источник света, линзы
	Май

	10 БВ
	Механика
	1. Измерение линейных размеров тел и расстояний
	Линейка 
	Сентябрь 

	
	
	2. Изготовление маятников и измерение периода их колебаний
	Математический маятник
	Сентябрь 

 

	
	
	3. Наблюдение периодических процессов с помощью стробоскопа
	Стробоскоп
	Сентябрь

	
	
	4. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении и его скорости в конце наклонной плоскости
	Желоб, линейка. секундомер
	Сентябрь

	
	
	5. Измерение начальной скорости свободно падающего тела
	Прибор для изучения свободного падения
	Сентябрь

	
	
	6. Изучение расположения планет на плане Солнечной системы и условий их видимости
	Модель Солнечной системы
	Сентябрь

	
	
	7. Изучение закона сложения сил
	Динамометр, грузы по 100 г, конический маятник
	Сентябрь

	
	
	8. Измерение коэффициента жесткости пружины
	Динамометр, пружина, грузы массой 100г, линейка
	Сентябрь

	
	
	9. Измерение коэффициента трения скольжения
	Трибометр, груз 100 г, динамометр, деревянный брусок
	Сентябрь

	
	
	10. Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и сил тяжести 
	Динамометр, грузы по 100 г, конический маятник
	Сентябрь

	
	
	11. Расчет и измерение времени ускоренного движения под действием постоянной силы
	Секундомер, наклонный желоб, шарик, линейка
	Сентябрь

	
	
	12. Изучение условий равновесия под действием нескольких сил
	Рычаги, грузы по 100г
	Октябрь 

	
	
	13. Определение центра тяжести плоских пластин
	Плоские пластины
	Октябрь

	
	
	14. Изучение закона сохранения механической энергии
	Шарик, линейка, динамометр
	Октябрь

	
	
	15 Расчет и измерение скорости шара и цилиндра, скатывающихся с наклонной плоскости
	Секундомер, наклонный желоб, шарик, линейка
	Октябрь

	
	
	16. Измерение КПД простых механизмов и машин
	Простые механизмы, линейка, секундомер
	Ноябрь

	
	
	17. Сравнение работы силы и изменения кинетической энергии тела
	Секундомер, наклонный желоб, брусок, линейка
	Ноябрь 

	
	
	18. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника
	Конический маятник, секундомер
	Ноябрь

	
	МКТ
	19. Измерение атмосферного давления 
	Барометр 
	Декабрь 

	
	
	20 Измерение влажности воздуха
	Психрометр 
	Декабрь

	
	
	21.Измерение поверхностного натяжения жидкости
	Пипетка, вода, весы, штангенциркуль
	Январь 

	
	
	22. Наблюдение роста кристалла из раствора 
	Раствор соли, нить
	Январь

	
	
	23 Измерение модуля упругости резины
	Резина, динамометр, линейка, штангенциркуль
	Январь 

	
	Термодинамика 
	24. Измерение теплоемкости свинца путем измерения работы, совершаемой при его нагревании
	Свинцовый цилиндр, нагреватель, термометр
	Февраль

	
	
	25 Сравнение молярных теплоемкостей металлов
	Таблица теплоемкостей металлов
	Февраль

	
	
	26 Измерение удельной теплоты плавления свинца
	Свинцовый цилиндр, нагреватель
	Февраль

	
	Электричество
	27. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр
	Февраль

	
	
	28 Измерение электрического сопротивления методами вольтметра и амперметра, омметра
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр, омметр
	Февраль 

	
	
	29. Измерение электрического сопротивления методом измерительного моста 
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр
	Март

	
	
	30 Измерение удельного сопротивления проводника
	Источник тока, резистор, провода, ключ, амперметр, реостат, вольтметр, проводник, штангенциркуль
	Март

	
	Магнетизм
	31. Наблюдение действия магнитного поля на ток 
	Провода, магнитная стрелка, источник тока
	Март

	
	
	32 Измерение рабочих параметров электромагнитного реле
	Электромагнитное реле, источник тока, провода
	Март

	
	
	33. Изучение явления электромагнитной индукции
	Катушка-моток, амперметр, магнит полосовой
	Март 

	
	Электрический ток в различных средах
	34. Измерение заряда электрона
	Установка для определения заряда электрона
	Апрель

	
	
	35 Обнаружение зависимости сопротивления полупроводникового фоторезистора от освещения
	Фоторезистор, амперметр
	Апрель 

	
	Механика

МКТ и термодинамика

Электричество
	Лабораторный практикум
	Наборы для лабораторного практикума
	Май 

	10А
	Механика

МКТ и термодинамика

Электричество
	Лабораторный практикум
	Наборы для лабораторного практикума
	Май 


14. Перечень контрольно-измерительных материалов для диагностики знаний, умений, навыков (в электронной форме).

	№ п/п
	Диагностический контроль по теме:
	Вид  контроля

	7 класс

	1

2

3

4

5
	Первоначальные сведения о строении вещества.

Механическое движение. Масса. Плотность.

Взаимодействие тел. Силы.

Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.

Работа и мощность. Энергия.
	Самостоятельная работа

Контрольная работа 

Контрольная работа

Контрольная работа

Контрольная работа

	8а класс

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
	Теплопроводность. Конвекция. Излучение.

Расчет количества теплоты.

Тепловые явления.

Плавление. Отвердевание.

Кипение. Испарение. Конденсация.

Изменение агрегатных состояний.

Тепловые двигатели

Электростатика.

Сила тока. Напряжение.

Условные обозначения на схемах.

Электрические явления

Электромагнитные явления.

Линзы.

Оптические явления.
	Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Тест
Самостоятельная работа
Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Контрольная работа
Самостоятельная работа

Контрольная работа

	8б,в класс

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
	МКТ

Теплопроводность. Конвекция. Излучение.

Расчет количества теплоты.

Тепловые явления.

Плавление. Отвердевание.

Кипение. Испарение. Конденсация.

Изменение агрегатных состояний.

Тепловые двигатели

Электростатика.

Сила тока. Напряжение.

Условные обозначения на схемах.

Закон Джоуля-Ленца

Электрические явления

Магнитные линии. Правило левой руки.

Правило правой руки. Сила Ампера.

Правило Ленца.

Электромагнитные явления.

Законы отражения и преломления.

Линзы.

Оптические явления.
	Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Тест
Самостоятельная работа
Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Самостоятельная работа
Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Тест

Самостоятельная работа

Контрольная работа

	9а класс

	1

2

3

4

5

6

7

8

9
	Равноускоренное прямолинейное движение

Равномерное прямолинейное движение

Кинематика

Законы Ньютона

Невесомость

Законы взаимодействия и движение тел

Механические колебания и волны

Электромагнитные явления

Строение атома и атомного ядра
	Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа 

Контрольная работа

Контрольная работа

Контрольная работа

Тест

	9бв класс

	1

2

3

4

5

6

7
	Прямолинейное равномерное движение

Основы кинематики

Закон Всемирного тяготения

Статика

Вращательное движение твердых тел

Законы сохранения в механике

Механические колебания
	Самостоятельная работа

Контрольная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Контрольная работа

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	Перемещение.

Ускорение. Мгновенная скорость.

Свободное падение. Движение по окружности.

Центр масс. Центр тяжести.

Законы Ньютона.

Статика.

Движение связанных тел. Блоки.

Вращательное движение.

Колебания.

Графическая интерпретация колебательного движения.
	Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа (тест)

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа (тест)

Самостоятельная работа

	 10а класс

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	Скорость

Свободное падение тел.

Кинематика

Динамика

Законы сохранения

Газовые законы

МКТ

Термодинамика

Электростатика

Смешанное соединение проводников

Законы постоянного тока
	Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

Контрольная работа

Контрольная работа

Контрольная работа

Тест

Контрольная работа

Контрольная работа

Самостоятельная работа

Контрольная работа

	 10б,в класс

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
	Скорость. Равноускоренное движение.
Свободное падение тел.
Движение по окружности.
Кинематика
Силы.

Законы Ньютона.
Динамика
Импульс.

Работа. Мощность. Энергия.
Законы сохранения
Основные термины МКТ

Графики изопроцессов

Изопроцессы
Газовые законы

МКТ

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике

Первое начало термодинамики

Термодинамика
Закон Кулона. Напряженность.

Электрическое поле.
Электростатика
Закон Ома.

Закон Ома для полной цепи
Смешанное соединение проводников

Законы постоянного тока
	Самостоятельная работа

Самостоятельная работа
Самостоятельная работа
Контрольная работа
Самостоятельная работа
Самостоятельная работа
Контрольная работа
Самостоятельная работа
Самостоятельная работа
Контрольная работа
Самостоятельная работа
Самостоятельная работа

Самостоятельная работа
Контрольная работа

Тест

Самостоятельная работа
Самостоятельная работа

Контрольная работа

Самостоятельная работа
Самостоятельная работа (тест)

Контрольная работа

Самостоятельная работа
Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа
Контрольная работа


15. Учебное оборудование кабинета №23
	№
	Наименование
	Инв. номер
	Коли-чество
	Место хранения
	Шкаф, полка

	1
	Плакат «СИ»
	060373
	1
	23
	

	2
	Плакат «Физ. величины»
	060374
	1
	23
	

	3
	Табл. «Шкала эл/м волн»
	060380
	1
	23
	

	4
	Портреты ученых-физиков
	060375
	10
	23
	

	5
	Руководство по выполнению лабораторных работ «Механика»
	
	15
	23
	Шк.8, п. 5

	6
	Руководство по выполнению лабораторных работ «Электричество»
	
	15
	23
	Шк.7, п. 6

	7
	Руководство по выполнению лабораторных работ «Оптика»
	
	15
	23
	Шк.6, п. 5

	Модели, приборы, инструменты и принадлежности для опытов (уроков).

	«МЕХАНИКА»

	1
	Блоки
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.4

	2
	Ведерко Архимеда
	
	1
	23
	Шк.2, п.3

	3
	Весы с разновесами (новые)
	
	15
	23
	Шк.2, п.8

	4
	Весы рычажные
	
	12
	23
	Шк.8, п.7

Шк.8, п.8

	5
	Весы электронные
	060360-060462-060476
	16
	23
	Шк.8, п.2

	6
	Грузы 100г (старые)
	
	20
	23
	Шк.2, п.7

	7
	Грузы 100г (новые)
	060447-060461
	64
	23
	Шк.8, п.6

	8
	Демонстрационное оборудование «Механика»
	060385
	2
	23
	Шк.8, п.3

	9
	Деревянные бруски
	
	37
	23
	Шк.2, п.4

	10
	Динамометры лабораторные
	060335
	15
	23
	Шк.8, п.4

	11
	Желоба (новые)
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.4

	12
	Желоба наклонные (старые)
	
	20
	23
	Шк.2, п.3

	13
	Камертон
	060386
	2
	23
	Шк.8, п.3

	14
	Каретки
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.6

	15
	Комплект «Вращение»
	060387
	1
	23
	Шк.4, п.4

	16
	Модель центрифуги
	060391
	1
	23
	Шк.4, п.4

	17
	Муфты
	
	15
	23
	Шк.8, п.4

	18
	Набор для практикума «Основы измерения и обработки результатов»
	
	1
	23
	Шк.4, п.2

	19
	Нити
	
	15
	23
	Шк.8, п.4

	20
	Набор по кинематике и динамике лабораторный
	
	4
	23
	Шк.2, п.1

	21
	Направляющие рейки
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.5

	22
	Подложки
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.4

	23
	Разновесы
	
	18
	23
	Шк.2, п.6

	24
	Рычаги (новые)
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.4

	25
	Рычаги (старые)
	
	28
	23
	Шк.2, п.5

	26
	Секундомеры с датчиками
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.5

	27
	Трибометры
	
	25
	23
	Шк.2, п.2

	28
	Шарики для лабораторных работ
	060447-060461
	25
	23
	Шк.8, п.4

	29
	Штативы
	060447-060461
	15
	23
	Шк.8, п.6

	«МКТ и ТЕРМОДИНАМИКА»

	1
	Калориметры
	
	16
	23
	Шк.4, п.5

	2
	Мензурки
	
	23
	23
	Шк.4, п.8

	3
	Мензурки стеклянные
	
	22
	23
	Шк.4, п.1

	4
	Мерный стакан (100г)
	
	1
	23
	Шк.4, п.5

	5
	Нагревательная установка
	
	2
	23
	Шк.4, п.2

	6
	Подставки для мензурок
	
	28
	23
	Шк.4, п.1

	7
	Прибор для демонстрации законов Бойля-Мариотта
	060382
	1
	23
	Шк.4, п.4

	8
	Прибор для демонстрации теплового расширения тел
	
	1
	23
	Шк.4, п.5

	9
	Прибор для измерения вязкости жидкости
	
	1
	23
	Шк.4, п.3

	10
	Прибор для измерения коэффициента поверхностного натяжения
	
	1
	23
	Шк.4, п.3

	11
	Прибор для измерения теплоемкости жидкости
	
	1
	23
	Шк.4, п.3

	12
	Прибор для практикума на панели
	
	1
	23
	Шк.4, п.3

	13
	Сообщающиеся сосуды
	060389
	1
	23
	Шк.4, п.4

	14
	Сосуд стеклянный вращающийся
	060418
	1
	23
	Шк.4, п.4

	15
	Шар для взвешивания воздуха
	
	4
	23
	Шк.2, п.1

	«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО»

	1
	Амперметры
	
	38
	23
	Шк.1, п.6,7

Шк.3, п.7

	2
	Амперметры (новые)
	060333
	15
	23
	Шк.7, п.5

	3
	Блок питания
	
	6
	23
	Шк.6, п.2

	4
	Вольтметр зеркальный
	
	5
	23
	Шк.3, п.1

	5
	Вольтметры
	
	30
	23
	Шк.1, п.5

	6
	Вольтметры (новые)
	060334
	15
	23
	Шк.7, п.5

	7
	ВС 4-12
	
	2
	23
	Шк.1, п.4

	8
	Генератор высокочастотных колебаний
	
	1
	23
	Шк.6, п.1

	9
	Двухполюсные переключатели
	
	4
	23
	Шк.3, п.5

	10
	Демонстрационное оборудование «Соединения»
	060392; 060393
	2
	23
	Шк.7, п.4

	11
	Демонстрационное оборудование «Электричество»
	060394060396060398
	3
	23
	Шк.7, п.3

	12
	Демонстрационное оборудование «Электролиз»
	060397
	1
	23
	Шк.7, п.4

	13
	Источник напряжения
	060431-060446
	16
	23
	Шк.7, п.7

	14
	Источники тока 4В
	
	13
	23
	Шк.1, п.4

	15
	ИЭПП 1
	
	3
	23
	Шк.7, п.2

	16
	ИЭПП 2
	
	1
	23
	Шк.7, п.1

	17
	Ключи для лабораторных работ
	
	30
	23
	Шк.3, п.5

	18
	Ключи для лабораторных работ (новые)
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.5

	19
	Ключи для реохорда
	
	7
	23
	Шк.3, п.3

	20
	Колебательный контур
	
	2
	23
	Шк.6, п.1

	21
	Комплект для практикума по электричеству
	
	4
	23
	Шк.1, п.1

	22
	Лампы 3,5 В и 6,3 В
	060401-060415
	45
	23
	Шк.7, п.5

	23
	Лампы на подставках
	
	5
	23
	Шк.3, п.4

	24
	Металлический планшет
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.5

	25
	Набор по электролизу
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.6

	26
	Однополюсные переключатели
	
	2
	23
	Шк.3, п.5

	27
	Приставка ПГШ1
	
	2
	23
	Шк.7, п.1

	28
	Провода соединительные (новые)
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.8

	29
	Проволока для лабораторных работ
	
	15
	23
	Шк.3, п.6

	30
	Резисторы
	
	46
	23
	Шк.3, п.6

	31
	Резисторы (новые)
	060401-060415
	30
	23
	Шк.7, п.5

	32
	Реостаты демонстрационные
	
	32
	23
	Шк.3, п.2,4,6,7,8

Шк.8, п.1

Шк.1, п.7,8

	33
	Реостаты лабораторные
	
	10
	23
	Шк.3, п.6

	34
	Реостаты лабораторные (новые)
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.5

	35
	Реохорд
	
	14
	23
	Шк.3, п.3

	36
	Реостат штырьковый
	
	19
	23
	Шк.1, п.3

	37
	Соединительные провода
	
	
	23
	Шк.7, п.8

	38
	Термосопротивление
	
	7
	23
	Шк.3, п.4

	39
	Трансформаторы на панелях
	
	16
	23
	Шк.1, п.2

	40
	Электродвигатель
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.5

	41
	Установка
	
	1
	23
	Шк.3, п.2

	 «МАГНЕТИЗМ»

	1
	Катушки-мотки (новые)
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.6

	2
	Катушки-мотки (старые)
	
	12
	23
	Шк.1, п.7

	3
	Компасы
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.6

	4
	Магнит полосовой
	060401-060415
	15
	23
	Шк.7, п.6

	5
	Набор магнитов
	060416
	1
	23
	Шк.7, п.3

	 «ОПТИКА. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. ФАЯ и ЭЧ»

	1
	Генератор высоковольтный Спектр1
	
	2
	23
	Шк.5, п.2

	2
	Демонстрационное оборудование «Геометрическая оптика»
	060384
	2
	23
	Шк.5, п.3,4

	3
	Держатели для дифракционных решеток
	
	18
	23
	Шк.5, п.7,8

	4
	Держатели оптических элементов
	060492-060506
	45
	23
	Шк.6, п.7

	5
	Дифракционные решетки
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.5

	6
	Коврики пластиковые с булавками
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.5

	7
	Колпачки на лампочки
	
	17
	23
	Шк.5, п.3

	8
	Кюветы с прозрачными стенками
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.5

	9
	Лимб
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.5

	10
	Линейки прозрачные
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.5

	11
	Линзы собирающие для лабораторных работ (новые)
	060492-060506
	30
	23
	Шк.6, п.6

	12
	Линзы собирающие для лабораторных работ (старые)
	
	19
	23
	Шк.5, п.5

	13
	Линзы рассеивающие для лабораторных работ (новые)
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.6

	14
	Линзы рассеивающие для лабораторных работ (старые)
	
	6
	23
	Шк.5, п.6

	15
	Листы с разметкой
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.5

	16
	Микронутрметр
	
	1
	23
	Шк.5, п.1

	17
	Набор по поляризации света
	
	1
	23
	Шк.5, п.2

	18
	Пластины с буквой Г
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.7

	19
	Плоские зеркала (новые)
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.7

	20
	Плоские зеркала (старые)
	
	12
	23
	Шк.5, п.4

	21
	Полские полуцилиндры
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.6

	22
	Плоскопараллельные пластины
	
	48
	23
	Шк.6, п.6

	23
	Поляроиды
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.5

	24
	Прозрачные пластины
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.7

	25
	Прозрачные экраны
	
	12
	23
	Шк.5, п.4

	26
	Спектральные трубки
	
	3
	23
	Шк.5, п.2

	27
	Сферические зеркала
	
	21
	23
	Шк.5, п.3

	28
	Фотосортировка 
	
	1
	23
	Шк.5, п.1

	29
	Экраны для линз (новые)
	060492-060506
	15
	23
	Шк.6, п.7

	30
	Экраны для линз (старые)
	
	22
	23
	Шк.5, п.6


16. ИКТ-паспорт кабинета
Кабинет № ____23________ предмет ____физика_____________________

Ф.И.О. отв-го за кабинет _____ Пешкова Е.А.____________________

Компьютерная техника:

	№
	название
	марка
	год

	1. 
	Компьютер
	ACA 897 Celeron
	2008

	2. 
	Принтер
	Xerox
	2006

	3. 
	Проектор
	Aser X
	2007

	4. 
	Интерактивная доска
	IPboard
	2012

	5. 
	Документ-камера
	AverVision
	2013

	6. 
	Колонки
	Genius
	2008


Подключение к Интернету (да/нет) ___да____

Наличие лицензионного программного обеспечения:

	№
	тип
	название
	кол-во

	1. 
	операционная система
	Windows 
	1

	2. 
	офисные приложения
	Microsoft Office
	1


План развития ИКТ-среды кабинета:
В связи с установкой в кабинете интерактивной доски и документ-камеры возникает необходимость создания ресурсов для работы с ней на уроках и во внеурочной деятельности. В связи с этим важно:

1) Осуществить подбор ЦОР из единой коллекции цифровых образовательных ресурсов; систематизировать их по классам, темам, урокам;

2) Участвовать в разработке ЦОР средствами ПО интерактивной доски; пополнять методическую копилку авторскими разработками;
3) Продумать возможности использования документ-камеры для создания ЦОР, демонстрации экспериментов и проекции страниц тетрадей и учебников для дальнейшей работы с ними.
17. Электронные образовательные ресурсы (на дисках)
	№
	тип
	кол-во
	названия
	год

	1. 
	Мультимедийные энциклопедии и справочники
	3
	Репетитор по физике КиМ. [21]
Астрономия. [22]
ГлобалЛаб Экспедиция [26]
	2005

2004
2013

	2. 
	Компьютерные лаборатории
	3
	Физика. Интерактивные творческие задания. 7-9 класс [18]
Математические этюды [1]

Механизмы П.Л. Чебышева [3]


	2004

2009
2010

	3. 
	Электронные учебники
	7
	Уроки физики КиМ. 7-8 класс. [19]
Уроки физики КиМ. 9 класс. [9]
Уроки физики КиМ. 10 класс. [10]
Уроки физики КиМ. 11 класс. [11]
Видеозадачник по физике. Части 1 и 2. [12]

Видеозадачник по физике. Часть 3 [13]
Физика. 10 класс. Мякишев. [25]
	2003

2007

2005

2005

2009

2009
2012

	4. 
	Электронные коллекции предметных электронных курсов
	3
	Играем в астрономию [17]
Астрономия. Часть1. Часть 2. [7], [8]
Астрономия. Звезда по имени Солнце. [6]
	2012

2012

2012

	5. 
	Программ-тренажеров
	1
	RedShift7 [20]
	1998

	6. 
	Контролирующие программы
	2
	Подробные решения задач по физике [24]
Физика в школе. Электронные уроки и тесты. [23]

	2012
2005



	7. 
	Моделирующие программы
	3
	Открытая физика. Часть 1. [15]
Открытая физика. Часть 2. [16]
Открытая астрономия. [14]
	2005

2005

2008

	8. 
	Программно-инструментальных средств учебной деятельности
	2
	600 программ [27]
ПО Acer [28]
	2005
2007

	9. 
	Электронные издания 
	3
	Вестник Опытной физики и Элементарной математики № 1-674 (1886-1917) [2]

Знание-Сила. Архив 2010 год [4]

Знание-Сила Архив. 2011 год [5]


	2010
2010

2011



	10. 
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	


18.Электронные образовательные издания интернет

Электронные библиотеки:

http://www.library.ru/
http://www.fmclass.ru/phys.php?id=482ef855c5466
http://www.all-fizika.com/article/index.php?id_article=876
http://sfiz.ru/list.php?c=lib
http://www.ph4s.ru/books_phys.html
http://fizika-class.narod.ru/
Электронные словари:

http://www.all-fizika.com/encykloped/index.php
http://asemenov77.narod.ru/urokf.html
http://www.all-fizika.com/encykloped/index.php
http://www.fieldphysics.ru/glossary/
Электронные энциклопедии

http://nauka.relis.ru/
http://www.all-fizika.com/
http://www.all-fizika.com/article/index.php?id_article=13
http://n-t.ru/ri/rj/ev.htm
Электронные учебники

http://fizportal.ru/physics-book
http://www.physics.ru/modules.php?name=main_menu&op=show_page&page=book.inc
http://www.irnet.ru/olezhka2/prosvet/wnuclear/wnuclear.shtml
http://fizika.ayp.ru/
http://www.physel.ru/
http://www.physbook.ru/
Интерактивные обучающие ресурсы

http://oscteam.com/?page=modules&subject=physics
http://systemplanet.narod.ru/
http://space.jpl.nasa.gov/
http://www.physicslab.co.uk/
Цифровые образовательные ресурсы

http://simplescience.ru/
http://physika.narod.ru/
http://www.k-wz.de/uebersicht.html
http://www.crocodile-clips.com/en/Crocodile_simulators/
http://www.all-fizika.com/article/index.php?id_article=110
http://class-fizika.narod.ru/
http://virtef.newmail.ru/
http://priroda.inc.ru/fizika/fizika.html
http://eorhelp.ru/synopsis
http://school-collection.edu.ru/
http://www.afizika.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/rus/demo/java/polarization/
http://genphys.phys.msu.ru/demoprog/rus.htm
Базы данных

http://www.zabor.com/launch/
http://fizmatbank.ru/
http://www.alsak.ru/component/option,com_zadachnik/Itemid,193/
http://schools-world.ru/
Архивы

http://www.kvant.info/
http://astro-archive.prao.ru/index.php
http://potential.org.ru/
Электронные коллекции

http://simplescience.ru/
http://www.space.hobby.ru/
http://physics.nad.ru/physics.htm
http://tichonova.21413s24.edusite.ru/p36aa1.html
Электронные справочники

http://www.phizik.cjb.net/
http://www.all-fizika.com/article/index.php?id_article=3
Онлайновая поддержка обучения

http://www.fmclass.ru/
http://college.ru/
http://fizika.ru/
http://school-club.ru/vschool/?sp=0&subj=821
http://tutors.school-club.ru/Tutors.asp?Disc=5AC40E39-6FB0-46C9-B9B1-414ECEFB4630
http://elementy.ru/
Тесты

http://www.examen.ru/
http://www.usatic.narod.ru/
http://rostest.runnet.ru/
http://www.kokch.kts.ru/cdo/index.htm
http://www.all-fizika.com/test_module/show_tests.php
Материалы для подготовки к олимпиадам, конкурсам

http://fizportal.ru/
http://www.fmclass.ru/phys.php?id=482ef875db834
http://www.physics.ru/modules.php?name=main_menu&op=show_page&page=content.html
http://www.issp.ac.ru/astro/books/index_w.html
http://olympiads.win.tue.nl/
http://fizmatbank.ru/
http://www.yellow-pages.narod.ru/f01.htm
http://physics03.narod.ru/
http://www.afportal.ru/
http://fizteh2013.ru/
http://distphysics.blogspot.ru/p/blog-page_2640.html
http://www.unn.ru/bibn/
Материалы для дистанционного обучения

http://fizmatbank.ru/
http://www.all-fizika.com/
http://www.afizika.ru/
http://www.abitu.ru/distance/
http://phys.olymp.mioo.ru/
Материалы для подготовки к ГИА и ЕГЭ

http://fipi.ru/
http://www.ege.edu.ru/
http://www1.ege.edu.ru/online-testing
http://ege.yandex.ru/
19. Авторские ЦОР, размещенные в сети интернет
	Название ресурса


	Ссылка на ресурс

	Задания к уроку по теме "Блоки"
	http://nsportal.ru/node/278268 

	Задания к уроку по теме "Золотое правило механики"
	http://nsportal.ru/node/278270 

	Задания к уроку по теме "Момент силы"
	http://nsportal.ru/node/278264 

	Задания к уроку по теме "Мощность"
	http://nsportal.ru/node/278213 

	Задания к уроку по теме "Простые механизмы. Условие равновесия рычага"
	http://nsportal.ru/node/278258 

	Задания к уроку по теме "Работа силы"
	http://nsportal.ru/node/278212 

	Задания к уроку по теме "Решение задач по теме "Работа, мощность"
	http://nsportal.ru/node/278218 

	Задания к уроку по теме "Решение задач по теме "Работа, мощность, энергия"
	http://nsportal.ru/node/278278 

	Задания к уроку по теме "Энергия"
	http://nsportal.ru/node/278275 

	Проект урока "Обобщение материала по теме "Динамика движения по окружности"
	http://nsportal.ru/node/278113 

	Проект "Сквозь время... фотолетопись Сормовского района"
	http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,viewlink/link_id,71745/ 

	Разработка урока-соревнования "Знатоки электрических цепей"
	http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,viewlink/link_id,71641/ 

	Разработка занятия по теме «Плотность вещества»
	https://sites.google.com/site/uzadacha/plotnost 

	Эксперимент по теме «Фотоэффект»
	http://nsportal.ru/node/484045 

	Методическая разработка внеклассного мероприятия «Физический футбол»
	http://nsportal.ru/node/484069 

	Виртуальный геокешинг «О спорт – ты МИФ»
	https://docs.google.com/presentation/d/1wfG5VDKNRbRa7JVKPZUm_-Ssb9ldaHba6mpsHD0Stlg/edit#slide=id.gff86955_16_28

	Проверочные задания по теме «Взаимодействие тел» (7 класс)
	https://docs.google.com/document/d/1IWzjb8kIT948xu-llGD7o4kBkodzoWsWLBj-H5cQjfY/edit 

	Проект урока для ИД в 7 классе по теме «Физические величины»
	http://metodisty.ru/m/files/view/fizicheskie_velichiny-_7_klass 

	Флеш-карты «Приключения великих уравнений»
	http://flashcards.educationlabs.com/Default.aspx?page=Home#/Play/?deckid=12725 

	Цифровая история «Разделы физической науки»
	http://www.pil-network.com/Resources/Tutorials/Details/a35dc8fb-ce4c-4474-9c3f-2d2fe1717faf 

	Коллаж «Расскажи о молекуле»
	http://www.pil-network.com/Resources/LearningActivities/Details/bc43153d-c002-45ea-8121-b8bac9968da3 

	Комиксы «Силы в механике»
	http://www.toondoo.com/ViewBook.toon?bookid=351661 

	Карточки-домино «Единицы измерения»
	http://belca.islu.ru/mod/forum/discuss.php?d=1054 

	Презентация «Дисперсия света»
	http://nsportal.ru/node/278023 

	Презентация «Деление и синтез ядер»
	http://nsportal.ru/node/278028 

	Буктрейлер «Математическое понимание природы» В. Арнгольд
	http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=xd6416dEZdE 

	Дистанционный урок «Плотность вещества»
	https://sites.google.com/site/uzadacha/plotnost 

	Шаблон «Паспорт лаборантской»
	https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0An9NUL_MOr_idG9lRWJkZHY3c09GeURYZkZVSnJoMHc#gid=0 

	Шаблон «Карта эксперимента»
	https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0An9NUL_MOr_idFp0SW1sSno0Q2VEX3FyQUVuZDNaS1E#gid=0 

	Флеш-ролик «Круглая Земля»
	http://www.xtranormal.com/watch/13074111/round-earth 

	Флеш-карты «Законы динамики»
	http://quizlet.com/10081699/%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B8-flash-cards/ 

	Презентация «Давление твердых тел»
	https://docs.google.com/presentation/d/1iK8C1M4Sv-CKlWGTbnvC09EJIqnYDVnwMfYhNz6PQA0/edit#slide=id.p19 

	Буктрейлер М. Фарадей «История свечи»
	http://www.youtube.com/watch?v=HbPkC_nEBQo&feature=youtu.be 

	Видеоролик «Адмирал скоростного флота Р.Е.Алексеев»
	http://www.youtube.com/watch?v=k6BpN9Q5Eak&feature=youtu.be 

	Презентация «Сила трения»
	https://docs.google.com/presentation/d/1YCMM5L91j3ncNEsRlJZPs7E5XdZr1BwrLBKQYenR9Ng/edit#slide=id.p25 

	Кроссворд МКТ
	https://docs.google.com/document/d/1lHweExJzDeCkODFHAIowhflJPsxtccK3oGjbLp-gIjc/edit 

	Урок с ИД для 8 класса «Кипение. Температура кипения»
	http://metodisty.ru/m/files/view/kipenie-_temperatura_kipeniya-_konkurs_luchshii_urok_s_WizTeach_-_2013 

	Урок с ИД для 8 класса «Глаз и зрение. Очки»
	http://metodisty.ru/m/files/view/peshkova_e-a-_gruppa_7-_zachetnoe_zadanie 

	Урок с ИД для 9 класса «Космическая викторина»
	http://metodisty.ru/m/files/view/kosmicheskaya_viktorina 

	Задание на ИД для 9 класса «Космическая викторина»
	http://metodisty.ru/m/files/view/peshkova_e-a-_gruppa_7-_zadanie_2-_kosmicheskaya_viktorina 

	Задания на ИД для 8 класса «Закон Ома»
	http://metodisty.ru/m/files/view/peshkova_e-a-_gruppa_7-_zadanie_4-_zakon_oma 

	Задания на ИД для 7 класса «Условия плавания тел»
	http://metodisty.ru/m/files/view/peshkova_e-a-_gruppa_7-_zadanie_3-_usloviya_plavaniya_tel 

	Задание на ИД для 9 класса «Закон сохранения импульса»
	http://metodisty.ru/m/files/view/peshkova_e-a-_gruppa_7-_zadanie1 

	Задание на ИД для 9 класса «Движение по окружности-3»
	http://metodisty.ru/m/files/view/peshkova_e-a-_zachetnaya_rabota_-4_po_teme_-ravnomernoe_dvizhenie_po_okruzhnosti-_gruppa_7 

	Задание на ИД для 9 класса «Движение по окружности-2»
	http://metodisty.ru/m/files/view/peshkova_e-a-_zachetnaya_rabota_po_teme_-ravnomernoe_dvizhenie_po_okruzhnosti-_zanyatie_2 

	Задание на ИД для 9 класса «Движение по окружности-1»
	http://metodisty.ru/m/files/view/zadaniya_po_teme_-ravnomernoe_dvizhenie_po_okruzhnosti 

	Обобщающие задания на ИД для 7-8 класса
	http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=331106&d_no=349822&ext=Attachment.aspx?Id=176737 

	Урок-игра «Морской бой», 7 класс
	http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=350768&d_no=352878&ext=Attachment.aspx?Id=178738 

	Дидактический материал для уроков в 7-8 классе с применением ИД
	http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=331107&d_no=349996&ext=Attachment.aspx?Id=176871 

	Раздел «Электрические явления» - задание для ИД на повторение, 8 класс
	http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=356859&d_no=350616&ext=Attachment.aspx?Id=177330 

	Урок с ИД для 9 класса «Сила Ампера»
	http://edcommunity.ru/teachers/detail.php?teachers=15737&sphrase_id=107063 

	Кроссворд «Световые явления»
	http://tat-anat.ucoz.ru/load/master_klass_dlja_pedagogov/krossvord/krossvord_po_fizike_svetovye_javlenija/50-1-0-652 

	Кроссворд «Условные обозначения на схемах»
	http://learningapps.org/display?v=qstvyyx3 

	Дидактический материал «Открытия в области электромагнетизма»
	http://learningapps.org/display?v=wnx1n1pj 

	Дидактический материал «Схемы электрических цепей»
	http://learningapps.org/display?v=1acy6kxc 

	Дидактический материал «Броуновское движение»
	http://learningapps.org/display?v=7hq3wjd5 

	Дидактический материал «Диффузия»
	http://learningapps.org/display?v=dvu2s5w3 

	Дидактический материал «Механическое движение»
	http://learningapps.org/display?v=k2n2rfha 

	Дидактический материал «Шкала электромагнитных излучений»
	http://learningapps.org/display?v=i6u4se6k 

	Дидактический материал «Физические величины»
	http://learningapps.org/display?v=b22onu5c 

	Дидактический материал «Линзы»
	http://learningapps.org/display?v=1n3bcx3j 

	Дидактический материал «Виды линз»
	http://learningapps.org/display?v=1c36zfit 

	Дидактический материал «Точки и линии линзы»
	http://learningapps.org/display?v=yk46pxp3 

	Дидактический материал «Условия плавания тел»
	http://learningapps.org/display?v=r4zjdagj 

	Дидактический материал «Плавание судов»
	http://learningapps.org/display?v=2inagnic 

	Дидактический материал «Воздухоплавание»
	http://learningapps.org/display?v=kcdzem5n 

	Дидактический материал «Простые механизмы»
	http://learningapps.org/display?v=ivsfsjxc 

	Дидактический материал «Закон Ома для полной цепи»
	http://learningapps.org/display?v=z2qnfvn3 

	Дидактический материал «Сравнение скоростей»
	http://learningapps.org/display?v=pnjhhzwdj 

	Дидактический материал «Скорость»
	http://learningapps.org/display?v=p9eqk6zxk 

	Викторина к Дню космонавтики
	http://learningapps.org/display?v=eptopkx5 

	Кроссворд «К.Э. Циолковский»
	http://learningapps.org/display?v=ngu0ahct 

	Урок с ИД для 7 класса «Скорость»
	http://www.openclass.ru/node/385551 

	Дидактический материал «Десятичные приставки»
	http://www.openclass.ru/comment/470940 

	Тест «Солнечная система»
	http://www.usaura.com/test/d35a0f860730d14b4449 

	Тест «Звезды и созвездия»
	http://www.usaura.com/test/d35a0f860730d14b4449 

	Тест «Виды теплопередачи»
	http://simpoll.ru/run/survey/5fb349b5 

	Тенажер «Гидравлический пресс»
	http://www.purposegames.com/game/4c6ceb5967 

	Игра «Знаешь ли ты физику», 9 класс, обобщение
	https://jeopardylabs.com/play/902063 

	Игра «Единицы измерения»
	http://www.classtools.net/widgets/quiz_42/_qKLkK.htm 

	Флешкарты «Силы в механике»
	http://www.brainflips.com/study-flashcards/15990/forces.html 

	Кроссворд «Электричество»
	http://puzzlecup.com/crossword-ru/?guess=4EC8846A37244D1F 

	Проект «Успехи в освоении космического пространства»
	https://sites.google.com/site/proektcosmo/ 


График проведения лабораторных работ на 2012-2013 уч. год

	Класс
	Раздел
	Тема
	Оборудование
	Дата

	7
	Введение
	1. Измерение физических величин с учётом абсолютной погрешности.
	Мензурка, линейка, стакан с водой, пузырек
	Сентябрь

	
	Первоначальные сведения о строении вещества
	2. Измерение размеров малых тел
	Пшено, горох, линейка, фотографии молекул.
	Октябрь

	
	Взаимодействие тел
	3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном движении. Измерение скорости
	Штатив, направляющая рейка, каретка, секундомер, линейка.
	Октябрь

	
	
	4. Измерение массы тела на рычажных весах
	Весы с разновесами, тела разной массы
	Ноябрь

	
	
	5. Измерение объёма твёрдого тела
	Мензурка, тела неправильной формы, нитки
	Ноябрь

	
	
	6. Измерение плотности твёрдого тела
	Весы с разновесами, тела разной массы, мензурка, нитка
	Ноябрь

	
	
	7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жёсткости пружины
	Динамометр, набор грузов, штатив с муфтой и лапкой, линейка
	Декабрь

	
	
	8. Определение центра тяжести плоской пластины
	Плоская пластина, груз на нити, штатив с приспособлениями, линейка, карандаш
	Декабрь

	
	
	9. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления
	Брусок, набор грузов, динамометр
	Декабрь

	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	10. Измерение давления твёрдого тела на опору
	Брусок, набор грузов, динамометр, линейка
	Январь

	
	
	11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело
	Динамометр, штатив с муфтой и лапкой, два тела разного объема, стаканы с водой и насыщенным раствором соли
	Февраль

	
	
	12. Выяснение условий плавания тела в жидкости
	Весы с разновесами, мензурка, пробирка-поплавок с пробкой, проволочный крючок, сухой песок, фильтровальная бумага.
	Март

	
	Работа. Мощность. Энергия
	13. Выяснение условия равновесия рычага
	Рычаг на штативе, набор грузов, масштабная линейка, динамометр
	Апрель 

	
	
	14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости
	Направляющая рейка, динамометр, линейка, брусок, штатив с муфтой и лапкой
	Май

	9А
	Законы взаимодействия и движения тел
	1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости
	Штатив, направляющая рейка, каретка, секундомер, линейка
	Ноябрь

	
	
	2. Измерение ускорения свободного падения
	Штатив, секундомер, желоб, шарик, линейка
	Ноябрь

	
	Механические колебания и волны. Звук
	3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от его длины
	Штатив, математический маятник, секундомер, линейка
	Январь

	
	
	4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины
	Штатив, математический маятник, секундомер, динамометр, весы с разновесами
	Январь

	
	Электромагнитное поле
	5. Изучение явления электромагнитной индукции
	Миллиамперметр, катушка-моток, магнит
	Март

	
	
	6. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания
	Фотографии спектров различных газов, спектроскоп, спектральные трубки
	Апрель

	
	Строение атома и атомного ядра
	7. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям
	Фотографии треков заряженных частиц
	Апрель

	
	
	8. Изучение деления ядра урана по фотографии треков
	Фотографии треков деления ядер урана
	Апрель

	
	
	9 Измерение естественного радиационного фона дозиметром
	Дозиметр
	Май

	9БВ
	Введение
	1. Измерение линейных размеров тел
	Линейка
	Сентябрь 

	
	
	2. Изготовление модели нониуса
	Линейка, бумага
	Сентябрь 

	
	
	3. Измерение больших расстояний
	Бумага, булавки, транспортир
	Сентябрь 

	
	
	4. Изготовление маятника и определение периода его колебаний
	Штатив с муфтой и лапкой, нить, шарик, секундомер
	Сентябрь 

	
	
	5. Изготовление механического стробоскопа и наблюдение с его помощью периодических процессов
	Бумага, ножницы, секундомер
	Сентябрь 

	
	Основы кинематики
	6. Определение ускорения тела при равноускоренном движении и его скорости у основания наклонной плоскости
	Штатив, направляющая рейка, каретка, секундомер, линейка
	Октябрь

	
	
	7. Определение передаточного числа зубчатой передачи
	Модель зубчатой передачи
	Ноябрь

	
	Основы динамики
	8. Изучение движения тела, брошенного горизонтально
	Штатив, секундомер, желоб, шарик, копирка, линейка
	Ноябрь

	
	
	9. Измерение жесткости пружины
	Динамометр, набор грузов, штатив с муфтой и лапкой, линейка
	Декабрь

	
	
	10. Изучение движения тел по окружности под действием сил тяжести и упругости
	Динамометр, груз массой 100г, штатив с муфтой и лапкой, нить, бумага, линейка
	Декабрь

	
	
	11. Определение коэффициента трения скольжения
	Брусок, набор грузов 100г, динамометр
	Декабрь

	
	
	12. Определение скорости вылета снаряда из магнитной пушки
	Магнитная пушка, шарик, линейка, секундомер
	Декабрь

	
	
	13. Расчет и измерение времени ускоренного движения на заданном расстоянии
	Штатив, направляющая рейка, каретка, секундомер, линейка
	Декабрь

	
	Элементы статики
	14. Изучение условий равновесия под действием нескольких сил
	Рычаг на штативе, набор грузов, масштабная линейка, динамометр
	Январь

	
	Законы сохранения
	15. Изучение закона сохранения механической энергии
	Штатив с муфтой и лапкой, секундомер, линейка, шарик
	Февраль

	
	
	16. Определение своей максимальной мощности
	Линейка, секундомер, весы
	Март

	
	Механические колебания и волны
	17. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника
	Штатив, математический маятник, секундомер, линейка
	Апрель

	10А
	Механика
	1. Движение тела по окружности под действием силы тяжести и упругости
	Динамометр, груз массой 100г, штатив с муфтой и лапкой, нить, бумага, линейка
	Ноябрь

	
	
	2. Изучение закона сохранения механической энергии
	Штатив с муфтой и лапкой, секундомер, линейка, шарик
	Декабрь

	
	МКТ
	3. Измерение модуля упругости резины
	Резиновый шнур, набор разновесов, линейка, микрометр
	Февраль

	
	Электродинамика
	4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
	Источник тока, сопротивления, амперметр, вольтметр, соединительные провода, ключ
	Апрель

	
	
	5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
	Источник тока, реостат, амперметр, вольтметр, соединительные провода, ключ
	Апрель
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