 ПИАР-СОБЫТИЕ В ШКОЛЕ:

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ».


Предварительный этап:


На начальном этапе подготовки Дня здоровья были собраны физорги 6 - 11 классов, с  целью разработки плана ПИАР-СОБЫТИЯ. 


Созданы  инициативные группы,которые самостоятельно будут выполнять необходимые для реализации стратегии задачи на подготовительном этапе и во время проведения мероприятия :


1 группа : организует и проведет социологическое исследование в форме анкетирования, с целью выявления проблемы в области здоровья;


2 группа: определяет цели, задачи и стратегию ПИАР-СОБЫТИЯ;


3 группа: организует и проводит конкурсы рисунков, плакатов, выставку, презентацию фильмов на освещенную тему и дает информацию об организации и проведении Дня здоровья;


4 группа:   подготавливает команды, для участия в спортивных соревнованиях и осуществляет судество;


5 группа: разработывает сценарий ДНЯ ЗДОРОВЬЯ и приглашает гостей мероприятия:спортсменов, врачей;


6 группа освещает мероприятие ( СМИ- школы ).


Социологическое исследование показало, что важной проблемой школы и родителей является табакокурение, поэтому темой Дня здоровья стала : « Я выбираю спорт как альтернативу курению!»  Участниками данного мероприятия стали обучающиеся 4 - 11 классов и их родители.

 ПОЛОЖЕНИЕ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ.


Цель: сформировать негативное отношение подростков к курению и снизить риск  приобщения к этой вредной привычке.


Задачи:

способствовать формированию знаний о вредных последствиях табакокурения на здоровье человека;

содействовать воспитанию ответственности за свое поведение и наличие вредных привычек,

содействовать воспитанию активной жизненной позиции, нетерпимости к курению;

развитие устойчивой мотивации к ЗОЖ;

содействовать развитию познавательных и творческих способностей,развивать эмоциональную сферу через создание ситуации удивления, заинтересованности, эмоциональных переживаний, направленных на вовлечение обучающихся и родителей в процесс формирования здоровьесберегающей среды школы.


Место и время проведения:

Соревнования проводятся 15 апреля 2015 г. в спортивном зале, начало соревнований 11 час.


Участники соревнований: 

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся 4 — 11 классов, имеющие разрешение врача. Состав команды 10 человек: 5 дев. + 5юн.


Программа соревнований:

4 классы — круговая эстафета ( 10 х 30) — стадион школы;

5 классы --- прыжок в длину с места ---сп. зал;

6 классы --- « скиппинг»;

8 классы --- « Школа мяча»;

9 — 11 кл. -  подтягивание;

ФИНАЛ соревнований ---  соревнования сборных команд 7 классов и родителей 


Судейство соревнований : Судейство соревнования осуществляет судейская бригада старшеклассников во главе с учителем  физической культуры.


Награждение: участники, занявшие 1 -3 места, награждаются грамотами и сувенирами.


Оформление спортивного зала: Два информационных стенда «Курение опасно для здоровья», «Курение опасно для потомства».


Плакаты, рисунки:

· нарисованные самими учащимися на данную тему;

· с названием темы «Курение или здоровье – выбор за вами»;

· с высказыванием А.А Леонова,  взятым в качестве эпиграфа: «Человек – высшее творение природы, но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать, по крайней мере, одному требованию: быть здоровым».


План проведения мероприятия.

Перед началом соревнований обучающие просматривают фильм о негативном влиянии курения на организм.


I. Вступление


Уважаемые участники Дня здоровья, болельщики и гости!
Сегодняшний праздник – День здоровья мы посвящаем борьбе с самой распространенной вредной привычкой – табакокурением. О том, как обстоят дела с  табакокурением среди  обучающихся нашей школы и в их семьях, свидетельствуют результаты анонимной анкеты. (Оглашаются результаты анкетирования.)

Итак, тема сегодняшнего праздника актуальна для нас. Несмотря на то, что почти все понимают, что курить вредно, большинству не нравится запах табака и то, что, кто-то из близких курит, 72% учащихся пробовали курить, а некоторые продолжают это делать и сейчас.

О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают ее всерьез. 


Выступление врача — нарколога ( 3-5 мин).


Мы все знаем, что альтернативой курению является спорт и мы сегодня попробуем доказать это.


II. Основная часть Дня здоровья.

Перед тем, как перейти к спортвной части нашего праздника, я хочу  представить вам состав жюри и команд.


Спортивная часть праздника:

Приветствие команд: ( девиз,эмблемы,название команд).

Гимнастический номер с  лентами ( выступление ученицы 4 класса).

После приветствия команды расходятся по местам соревнований.

ФИНАЛ СОРЕВНОВАНИЙ ( соревнования между сборными командами 7 классов и родителями).


Ход соревнований:

Подвижная игра « Передал — садись!»

Эстафета: « Сделай выбор !»

( При помощи букв составить предложение : Все в ваших руках! Сделайте правильный выбор!

Эстафета: « Погрузка арбузов».

Конкурс «Пословицы и поговорки о здоровье».

Болельщики каждой команды должны произносить какую-либо пословицу или высказывание о здоровье, кто больше назовет, тот и принесет своей команде дополнительное очко.

Эстафета: « Колодец» ( Переноска воды из одного стакана в другой при помощи ложки)

Эстафета « Переправа» ( В обруче по два игрока перебежать на другую сторону)

Номер художественной самодеятельности от детей.

Эстафета: « Не урони!» ( На ракетке перенести теннисный шарик).

Эстафета: « Снайперы» ( Попасть в кольцо баскетбольным мячом).

Эстафета: « Бадминтон» ( Бег до отметки, подбивая валанчик)

Номер художественной самодеятельности от родителей.

Эстафета: « Метко в цель» ( Попасть в кегли и сбить их).

Игра пионербол — 15 мин.

Выступление Иванова Игоря — чемпиона Олимпийских игр по самбо.

Подведение итогов спортивных соревнований.


III. Заключение.

В заключениe, мы подведем итог нашего мероприятия.
На ком же лежит основная ответственность за курение? Кто должен решать: будут ли курить наши потомки?
Конечно, с помощью средств массовой информации можно и нужно создавать атмосферу нетерпимости к табакокурению с раннего детства в семье, в школе, в обществе. С другой стороны, активная деятельность здравоохранения должна помогать курильщикам избавиться от вредной привычки, ведь то «удовольствие», которое получает каждый курильщик индивидуально, отнюдь не безвредно как для него самого, так и для окружающих.
Но для перелома в общественном мнении по отношению к табакокурению  важнейшую роль играет активная жизненная позиция каждого человека в отдельности, который сам несет ответственность за свои поступки.

· И я говорю вам: Все в ваших руках! Сделайте  правильный выбор!

Предполагаемый результат:


Участвуя в мероприятии, обучающиеся складывают полное, четкое представление о принципах и правилах ведения здорового образа жизни, представлений о пагубном воздействии вредных привычек на организм подростка, выработка стремления заниматься физической культурой с целью поддержания физической формы.


Педагогический коллектив: получение представления о возможных формах организации мероприятий по профилактике негативных зависимостей и формирования у обучающихся стремления к здоровому образу жизни, обобщение опыта, обмен опытом.


Необходимо отметить, что в дне здоровья принимают участие не только ученики, весь педагогический коллектив, но и родители . 


Практика показала, что после такого дня здоровья дети становятся физически более активными, меньше пропускают уроков физической культуры, записываются в спортивные секции, а педагогический коллектив становится более сплоченным.

