Агитбригада (учащииеся  8-11 классов) 
«Здоровое питание – залог успешного образования»

Творческое  выступление до 7 минут, пропагандирующее здоровый образ жизни  по теме «Здоровое питание - залог успешного образования» (реклама школьных столовых, пропаганда школьных горячих завтраков и обедов,  здорового питания (о пользе молочных продуктов, овощей и фруктов и т.д.), о вреде сладких газированных напитков, хот-догов, кондитерских изделий). 


Действующие лица герои сказки Джанни Родари «Чиполлино»:
· Чиполлино
· Синьор Помидор
· Принц Лимон
· Вишенка
· Барон Апельсин
· Профессор Груша
· Кум Тыква
· Мастер Виноградинка
· Синьор Петрушка
· Мистер Моркоу

( Звучит музыка К. Хачатуряна. На сцену выбегают Чиполлино, Вишенка,  профессор Груша, кум Тыква, мастер Виноградинка, синьор Петрушка. Их преследуют синьор Помидор, принц Лимон, барон Апельсин, мистер Моркоу).

Автор: Так иногда бывает в кино: механик пустит картину слишком быстро: дома, люди так и замелькают перед вашими глазами, а когда лента, наконец, успокоится и пойдет с обычной скоростью, то, оказывается, многое уже позади и все на экране изменилось…

(Звучит музыка К. Хачатуряна. Школа. Чиполлино и Вишенка сидят за партой на уроке. Урок ведет профессор Груша. За окном кум Тыква и синьор Помидор работают в саду. Барон Апельсин – главный шеф-повар столовой школы, а принц Лимон, мастер Виноградинка, синьор Петрушка, и мистер Моркоу помогают ему готовить завтраки и обеды).

Автор: Кум Тыква стал главным садовником замка, а бывший кавалер Помидор работает у него подручным, сажает капусту, пропалывает траву, а в свободное время придумывает диеты о здоровом питании. Замок уже не замок, а Дворец для детей – школа! Там есть и кабинет для рисования, и театр кукол, и множество всяких игр. Чиполлино и Вишенка сидят за одной партой и изучают разные предметы. А в школьной столовой идет приготовление вкуснейших блюд. И как вы думаете, кто их готовит? А вот и не угадали! Барон Апельсин – он главный шеф-повар школьной столовой, а принц Лимон, мастер Виноградинка, синьор Петрушка, и мистер Моркоу помогают ему готовить завтраки и обеды.

(Звонок с урока. Все герои собираются в саду)
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1. Кум Тыква:
Удивляется народ:
Что за чудо-огород?
Здесь редис есть и салат,
Лук, петрушка и шпинат.
Помидоры, огурцы
Зреют дружно - молодцы!
И картофель, и капуста
Здесь растут на грядках густо.
И все дружно говорят:
"Мы растём здесь для ребят!»


2. Синьор Помидор:
Я – толстый красный помидор,
Люблю детишек с давних пор.
Помидор я, иль томат,
Витаминами богат,
На вид я не ужасный:
Круглый я и красный,
Положить меня в салат
Каждый будет очень рад.


3. Барон Апельсин:
Я – спелый, сочный апельсин -
В фруктах первый витамин.
До чего же я хорош – 
Я на солнышко похож.


4. Мастер Виноградинка:
Виноград я, виноград,
Много ягодок подряд
Вырос я на ветке -
Объеденье  деткам!

5. Синьор Петрушка:
Я шепну вам всем на ушко:
Я - не клоун, но - петрушка.
Сочная и длинная –
Зелень витаминная.

6. Кум Тыква:
Чтоб работалось нормально,
Был здоровый цвет лица,
Ешьте тыкву регулярно,
Ешьте тыкву без конца. 
Запеченную и с кашей,
Лучше - с пшенною крупой,
И тогда здоровье ваше
Будет крепкою горой.


7. Чиполлино:
Я – лук, я – Чиполлино,
Веселый, озорной.
Простуды и ангины
Не справятся со мной.


8. Вишенка:
Мои тетушки-сестрички
Хоть и ростом невелички
Но в компоте иль в варенье
Ну такое наслажденье!
На, попробуй, ну же ближе-
Вкусно, пальчики оближешь!

9. Барон Апельсин:
Брат мой, солнечный лимон – 
Он полезен с чаем.
А без чая кислый он -
Мы про это знаем.
	Он заклятый враг простуды ,
Им с тобой лечиться будем .
Потому что в серединке 
Он содержит аскарбинку .
Кислотой наполнен он ,
Доктор Айболит - лимон !




10. Мистер Моркоу:
Я – морковка, рыжий хвостик.
Приходите чаще в гости.
Чтобы глазки заблестели,
Чтобы щечки заалели,
Ешь морковку, сок мой пей,
Будешь только здоровей! 


11. Профессор Груша:
Называют меня грушей. 
Я скажу, а ты послушай:
 Полюбите меня, дети!
 Я полезней всех на свете.






12. Автор:
Тут сеньора Помидора
Окружил честной народ:
«Дайте, старче, нам совет,
Как дожить до ваших лет?
Что нам есть и что нам пить,
Чтоб здоровье сохранить?

13. Синьор Помидор:
Должен есть и стар и млад
Овощной всегда салат
Ты конфеты не ищи – 
Ешь с капустой свежей щи
За окном зима иль лето
На второе ешь котлеты
Ты расти, быстрее станешь,
Если будешь, есть сметану
Будет строен и высок
Тот, кто пьет фруктовый сок
Полируйте вашу кровь,
Ешьте свежую морковь

Мясо, рыба, крупы, фрукты –
Вот –  полезные продукты!
В 90 с лишним лет
Я совсем не старый дед!

14. Принц Лимон:
Но мера нужна всегда –  и в еде,
Чтоб не случиться нежданной беде,
Нужно питаться в назначенный час,
В день понемногу, но несколько раз.
· Этот закон соблюдайте всегда,
            И станет полезною ваша еда.
· В питании тоже важен режим, 
            Тогда от болезней мы убежим.
· Надо ещё про калории знать,
            Чтобы за день их не перебрать!
· Плюшки, конфеты, печенье, торты
            В малых количествах детям нужны!
· Эти советы запомнить не трудно,
            Они для здоровья, очень важны!

Все: 
Вот вам добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!
