                           Карточка №1

1.             Соберите изображение жидкого продукта, который получают из фруктов.

2.             Что вы знаете о пользе этого продукта для детей?

3.             Соки из каких фруктов вам нравятся больше всего?

                                 Карточка №2

1. Соберите изображение йогурта.
2. Почему его называют кисломолочным продуктом? Какие ещё кисломолочные продукты вы знаете?
3. Расскажите о пользе кисломолочных продуктов для детей.
                                 Карточка №3
1.     Соберите изображение сыра.

2.          Почему сыр считается полезным для детей?

3.          Какие ещё виды сыра вы знаете?

                                Карточка №4.

1.          Соберите изображение чипсов.

2.          Что вы знаете об их вреде для организма?

3.          Какой ещё продукт, который вы тоже любите погрызть, также вреден для здоровья?                     

                                Карточка №5

1. Соберите изображение продукта быстрого приготовления. Как он называется?
2. Какие ещё продукты быстрого приготовления ты знаешь?

3. Почему врачи говорят об этом продукте, что он вреден для здоровья?

                            Карточка №6

1. Соберите изображение продуктов, которые не только вкусны, но и очень полезны. 

2. Какие ещё продукты, подобные этим, вы можете назвать?

3. Почему  мамы с удовольствием вам их покупают и советуют есть побольше?                                                         

